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Pasnen 1. KoMmiuieke OCHOBHBIX XapaKTEePHCTHK NPOrPaMMBbl

1.1. [losicHUTEIBLHAA 3ANTUCKA

JononuutenpHas oOmiepa3BuBaromasi nporpamma «PUTMUKA M TaHE» XyHOXKECTBEHHOU
HaIpaBICHHOCTH OPHCHTHPOBAaHA HA pa3BUTHE TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH H BOOOpaskeHUs
MMOCPEICTBOM MY3BIKH U JIBUKCHHUSI.

AKTYaJIbHOCTh Pa3pa0OTaHHOW TMPOTPaMMBbl OMpPEAEseTCS MOTPEOHOCTAMH YYaCTHUKOB
00pa30BaTeIbHBIX OTHONIICHHN (POIUTENICH BOCIMTAHHUKOB M WX 3aKOHHBIX TpencraButeneit). Ilo
WUTOTaM TMPOBEACHHOTO aHKeTUpoBaHus 84% PECIOHACHTOB BBIPA3WIM JKEJAHWE TOJYYUTh
00pa30BaTeIbHYIO YCIYTY IO OCBOEHHUIO TaHHOW 00pa3oBaTeNbHOM nporpamMmMbl. Takke akTyanbHOCTb
MporpaMMbl  omipenensieTcss TpeboBaHusaMu DeneparbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO
cTaHjapra JoukojJbHOTO oOpazoBanus (manee GI'OC O, mpukaz MuHuctepcTtBa 00Opa3oBaHUsI U
Hayku Poccuiickoii ®eneparuu ot 17 oktsaOps 2013 . N 1155 . MockBa "OO yTBepKaeHUU
(dbenepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBbHOTO CTaHJApTa JOMIKOJBHOTO 0Opa3oBaHus"), a
MMEHHO:

m.1.6. ®I'OC [0 nporpamma HampapiieHa Ha "oOecredeHrne BapHaTUBHOCTH M pa3HOOOpa3us
comepkanusi IIporpaMMm u oOpraHM3allMOHHBIX (OPM JOMIKOJBHOTO OOpa3oBaHUs, BO3MOXKHOCTHU
dbopmupoBanus [Iporpamm pa3nmuuHO HaMpPaBICHHOCTH C YY€TOM 00pa30BaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEMH,
CIIOCOOHOCTEH U COCTOSIHUS 37I0OPOBbS J1eTei";

m.2.6. "ConepxaHue MporpaMMbl JODKHO 00€CIIeUYnBaTh Pa3BUTHE JTUYHOCTH, MOTHBAIUUA U
CIIOCOOHOCTEH JIeTel B pa3IuvYHBIX BUIAX ACATEIHHOCTH";

m. 2.7. KoHkpeTHoe coaepkaHue 0Opa30BaTeIbHBIX O00IacTel MOXKET DPEaJM30BBIBATHCS B
pa3IMYHBIX BHJAX JESATEIbHOCTH, TaKUX, KakK ... My3bIKaJbHasg (MY3bIKQIbHO-PUTMHUYECKUE
JBIDKEHUS) U JBUTATENIbHAs (OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU JIBKEHUSMH) (DOPMBI aKTUBHOCTH peOCHKA.

JlononuutenbHast oOuiepasBuBatomias nporpamma «PuUTMHKa W TaHel» B COOTBETCTBUU C
Pacnopstxkenuem IlpaButensctBa PO ot 4.09.2014 1. Ne 1726-p «O6 yrBepknenun Konnenrum
pa3BUTHUS  JONOJHUTENBLHOTO OOpa30BaHUs [IE€Tei» OpPHMEHTHPOBAHA Ha  YIOBJIECTBOPEHUE
WHIUBUAYAJBHBIX MOTPEOHOCTEN B XYI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOM Pa3BUTHH, (POPMUPOBAHUU 00IIEH
KylbTypbl BocutanHukoB JIOY. B mponiecce ocBoeHus mporpaMMbl BOCIIUTAHHUKU MPUOOIIAIOTCS K
MO3HAHUIO OKPYXKAIOIIET0 MUPa, Y HUX (HOPMUPYETCS XYIOKECTBEHHBIA BKYC, YyBCTBO MPEKPACHOTO.
HckyccTBo TaHla ¢ JaBHUX BPEMEH SIBISIETCS SI3bIKOM, C IOMOIIBIO KOTOPOTO JIFOAU CIIOCOOHBI
BBIpaKaThb CBOM 4YyBCTBAa. TaHeln TauT B cebe OrpOMHBIE BO3MOXKHOCTU Ui YCIIELIHOTO
XyHA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO, COI[HAIIbHO-KOMMYHUKAaTUBHOTO, (DU3MYECKOTO, MMO3HABATEIBHOTO U
HPABCTBEHHOT'O BOCHHMTAHUS, OH COYETAeT B ce0e HE TOJHKO SMOLMOHAIBHYIO CTOPOHY HCKYCCTBA,
MPUHOCUT PAJOCTh 3PUTENI0 U HCIOIHUTENI0 — TaHell PAacCKPbhIBAET W PACTUT JTYXOBHBIC CHIIBI,
CIOCOOCTBYET BCECTOPOHHEMY TapMOHHYHOMY pPa3BUTHUIO JUYHOCTH pPEOCHKA, IOCKOJIBbKY
MpenoaraeT HHTErpaluio Bcex o0pa3oBareIbHbIX 00IacTeH.

Takum oOpa3om, nomoigHHUTENbHAs oOOIEepa3BuBarolIasi mporpamMma «PutMuka u TaHemy,
COCTaBJICHHAss C Omopod Ha mojoxeHus DenepaabHOTO TOCYIAPCTBEHHOTo 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHjapTa JIOIIKOJBLHOTO 0Opa3oBaHUs OyIeT CHocOOCTBOBAaTh HMHTETPALMU JOIIKOJIBHOTO H
JOTIOJIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs, KaKk HEOOXOIUMOTO YCIOBUS JOCTHKEHHS HOBBIX 00pa30oBaTeIbHBIX
pe3yabTaToB.

[Iporpamma «PuTMuka W TaHem» pa3paboTaHa € Y4YeTOM CJeAYIIIHX HOPMATHBHBIX
AOKYMEHTOB:
~  @enepanbHblii 3ak0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuny;

- Pacnopsixenue IlpaButensctBa PO ot 4.09.2014 . Ne 1726-p «O6 yrBepxaenun Konuenuuun

Pa3BHUTHUS JOTIOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHus AeTeh»;

- Ilpukaz munucrepcrBa oOpasoBanus u Hayku Poccuiickoii @enepanuu ot 17.10.2013 . Ne
1155 «O06 yrBepxknenuun DenepalbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO  CTaHAapTa



JOIIKOJILHOTO 00Opa30BaAHHUSI;

- IIucemo MunoOpuayku Poccum ot 11.12.2006 . Ne 06-1844 «O mpumepHBIX TpeOOBaHHUIX K
MporpaMMaM JOTIOJIHUTEIBEHOTO 00pa30BaHus AeTei,

- IIpuxa3z Munucrepctsa IIpocsemenus Poccuiickoit @enepannu ot 9 Hosa6ps 2018 . Ne 196 «O6
yrBepxaeHun [lopsiaka opraHu3anuyd M OCYIIECTBICHUS OOpa30BaTENbHON NEATEIBHOCTH II0
JOTIOTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEeIbHBIM ITPOTpaMMaM»;

— Ilocranosnenue I[maBHOro rocymapctBeHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 No 28
«CaHUTAPHO-IUJIEMHUOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K OpraHW3alusM BOCIHUTAHUS W OOydYCHHs,
OTIBIXa M 03I0POBIEHUS aeTeil 1 Moaoaeku» (manee - CIT 2.4.3648-20).

OT1anunTtebHAsE O0CO0EHHOCTHL mNporpamMmbl «PuUTMHMKa W TaHel» B TOM, YTO OHAa HOCHT

BapUATUBHBIN XapaKTep UCIOJIb3YeMbIX C IE€ThbMHU METOJIOB U NMPUEMOB, YTO 00ECTIEUNBAET IICUXOJIOTO -

MEJaroruiecKyro MOICPKKY XyI0KECTBEHHO-TBOPYECKOTO U SMOIMOHAIIBHOTO Pa3BUTHS JIETEH B

TaHIIEBATBHOM nearenbHOCTH. [IporpamMma mocTrpoeHa MO TEMaTHYECKOMY MPHUHIUITY, BKJIIOUAET B

ce0si pemnpoayKTUBHBIE BHJBI XOPEOTPaPUUECKOTO HCKYCCTBA W TAaHIIEBAJIBHYIO JI€ATEIHLHOCTD

TBOPUYECKOTO XapakTepa.

MeTon0/10ru4ecKoii OCHOBOM /Uil pa3paldoTKu 3aHATHH, MCHOIb3yeMbIX B IporpamMme
SIBJISIIOTCS CJIeAYIOIIMe TOIAX0Abl H KOHIeNMIMU:

Konyenuyua cucmemnozo nocmpoenus npouecca eocnumanus (B. A. Kapakxosckuii, JI. N.

HosuxoBa, H. JI. CenuBaHoBa), B COOTBETCTBHH C KOTOPOW BOCIHUTAHHE — IICJICHANPABICHHOE

YIPaBJICHHE MPOIIECCOM Pa3BUTHS JIMYHOCTH.

[lens BocruTaHUsI — BCECTOPOHHEE TAPMOHUYHOE pa3BUTHE TUYHOCTH. Llenb ocymecTrisieTcs
MyTeM PEIICHUsI CIICAYIOMINX 3a]1a4:

- ®opmMupoBaHUEe y BOCIIMTAHHUKOB 1[E€J0CTHOM U HAy4HO 000CHOBAaHHOM KapTUHBI MUPA;

- ®opmMupoBaHUe TPAXkKIAHCKOTO CAMOCO3HAHUS IMUHOCTH;

- [IpuoGmmenue pe6GEnka K 00IIEeUETOBEUSCKUM IIEHHOCTSIM;

- Pa3zBuTHe y BocnuTaHHUKA KPEaTUBHOCTH;

- @opMHpOBaHHME CAMOCO3HAHUS W OCO3HAHHME JIMYHOCTBIO COOCTBEHHOTo <«S1», TOMOIIb

BOCITUTAHHUKY B CaMOpealIn3alllu.

Peanuzarust 0603HaYEHHBIX IEe M 3ama4 TpeOyeT CO3/MaHUs T'YMAaHHCTHYECKOW CHCTEMBI
BOCITUTaHUS, COJIEpP>KaHUEM KOTOPOI CTAaHOBATCS OOlIeueIoBeYecKre IEHHOCTH, TaKue, Kak Uenosek,
Cewmbs, Tpyn, 3uanus, Kynsrypa, OtedectBo, 3emiisa, Mup [26, c. 9].

[ToHsiTHE LIEHHOCTEH JEKUT B OCHOBE aKCHOJOTHYECKOr0 MOAX0/1a, KOTOPBI paccMaTpHUBaeT
YelloBeKa KaK BBICIIYIO IIEHHOCTh OOIIeCTBa M MO3BOJSET, C OJHOW CTOPOHBI, M3Yy4aTh SIBICHUS C
TOUYKH 3PEHUS 3aJI0KEHHBIX B HUX BO3MOXHOCTEH yIOBIETBOPEHUS MOTPEOHOCTEH JfoneH, a ¢ Ipyroi
- pemiarth 3aa4u ryMaHu3alu 001ecTBa.

B 1eHTpe akcHONIOrMYecKoro MBIIUICHUS HAaXOAUTCS KOHIENIUS B3aUMO3aBHUCUMOTO,
B3auMoJieiicTByomero mupa. OHa yTBEpXkAAeT, YTO HAll MUpP — 3TO MUP IEIOCTHOTO YeJIOBEKa,
MO3TOMY BaXHO HAY4YHTHCS BUIECTH TO OOIIEe, YTO HE TOJBKO OOBEIUHSET YeJIOBEYECTBO, HO H
XapakTepu3yeT KaKJOro OTHENBHOrO0 4YeloBeka. VIMEHHO B KOHTEKCTE TaKOTO MBIILICHUS
ryMaHU3alus OpeACTaBlIseT M00aIbHYI0 TEHACHIIMIO COBPEMEHHOTO OOIECTBEHHOTO DPAa3BUTHS, a
yTIBEpXKACHUE 00I[eUeTIOBEYECKUX LIEHHOCTEH COCTaBIsIeT ero cojepxanue [26, c. 15].

Hcnonb30BaHue IMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOI0 MOAX0/1a B 00yUYE€HUU CIIOCOOCTBYET
KOHIICHTpAIM BHUMAHHUS TI€1arora Ha 1eJI0CTHOM JMYHOCTH YeJI0BeKa, MO3BOISIET 3a00TUTHCS O
Pa3BUTHUHU HE TOJBKO €0 UHTEJUIEKTA, TPaXKAAHCKOTO YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, HO U JYXOBHOMU
JUYHOCTHU C UYyBCTBEHHBIMH, 3CTETUUYECKIUMHU, KPEATUBHBIMH 3aJIATKAMH M CITOCOOHOCTSIMH Pa3BUTHS.

lenp JNUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO OOpa3oBaHHS — OTO CO3JAaHHUE YCIOBUH JUId

MOJIHOIIEHHOTO CTAHOBIEHUS CIEeAyIomuX (YHKIMH WHIAMBHAA: CIIOCOOHOCTH YelOBEKa K BHIOODY;

yMeHHEe peQIeKTUPOBaTh, OICHUBATH COOCTBEHHYIO >KHM3HB; TMOUCK 3HAYECHUS KU3HU; TBOPUECTBO;

co3lanue obpaza «S»; OTBETCTBEHHOCTH (B COOTBETCTBUHU € (HOpMYyNTUpoBKOil «S1 oTBeuaro 3a BCE)
[21].



Kyabryponoruyeckuii moaxoJa NpeacTaBiseT €000 WHTETPAaTHBHBIM METOJl CHCTEMHOM
OpraHM3alluy IEJIOCTHOTO 00pa30BaTENLHOTO Mporecca, OOYCIOBIMBAIONIMN  CHEIHU(PUICCKIE
TpeOOBaHUs K OTOOPY COAEPIKAHUS M TEXHOJOTHM, a TKXKE CO3/IaHUI0 CIIEHUATBHBIX CIIeHU(PUIECKUX
yCIOBHH 00pa3oBaHUs B COOTBETCTBHM C KOHIENTYaJbHBIMU IOJIOKECHUSAMH, O00€CIIeUnBaAIOIINMU
(opMHpOBaHUE TUIHOCTH OOYYAIOUIETOCS KaK CyOBEKTa KyJABTYphl Ha OCHOBE MTPEEMCTBEHHOCTH.

Kynpryponorudeckuil mojaxoj IpennoyiaraeT pelieHHe BOCIMUTATENbHBIX 3ajad Ha OCHOBE
KYJIBTYPHBIX TPAJULUH, CIOKUBIINXCS B KOHKPETHOM OOIIECTBE U COOTBETCTBYIOIIUX OCOOCHHOCTIM
Y MEHTAJIUTETY HaIMH, IOMOraeT OepeXHO COXPaHATh U NEPEAaBaTh JOCTUKEHUS KyIbTYpBbI.

Bo3HUKHOBEHME JAHHBIX IOJXOJOB SBISETCS OTBETOM Ha HOBBIM COLMANbHBIA 3aKa3 Ha
o0Opa3oBaHHe B MOCTHHIYCTpHAIbHOM oOmecTBe. OCOOEHHO Bake€H KYJIBTYPOJIOTHYECKHH MOIXO,
OTIPENIENIAIONINIA YeJIOBEKa KaK JYXOBHOTO CYyOBEKTa KYIBTYpPBI, 00Jaarollero TakuMH CBOWCTBaMH,
Kak IMOHMMAaHHWE CMbICIAa KU3HU, OTBETCTBEHHOCTb, CHOCOOHOCTb K KYJIBTYPHOMY TBOPYECTBY H
CaMOBBIpaXXEHHIO cebs B KynbType. Takoil moaxonq K o00pa3oBaHUIO CIIOCOOCTBYET YUETY
HAllMOHAJIBHBIX, PEJINTHO3HBIX, HCTOPUYECKUX OCOOEHHOCTEH BOCHHUTAHHUKOB, COJIMKEHUIO
00pa3oBaHusl C X KHU3HBIO [22].

Ajpecar mporpamMmbl — JE€TH B Bo3pacte S5-7 JIeT, HE HMMEIOIIME INPOTHBOIOKA3AaHUN K
3aHATUSIM X0opeorpadueit o COCTOSHUIO (U3NYECKOTO /U MICUXUYECKOTO 310POBBSL.

Bo3pactHble oco0eHHOCTHM: J[OIIKOJIBHBIN BO3pAcT SABISETCS BAXKHBIM NEPUOJOM B KU3HU
pebeHka, Ha TPOTSHKEHWH KOTOPOTO IMPOMCXOIUT PAa3BUTHE MHOTHX (DU3MUECKHX U TMCUXUYECKHX
¢byHkumii opranusma, (GopMHUpPYeTCsl JTUYHOCTb, XapakTep, crnocobHoctu. [Ipu ygacTuu B3poCibIX,
KOTOpPbIE OPTaHU3YIOT, KOHTPOJMUPYIOT, OIICHUBAIOT, a IpPH HEOOXOJAUMOCTH U KOPPEKTUPYIOT
MOBEIEHNE U JEATEIbHOCTh pEOeHKa, MPOUCXOAUT €ro BKIIOYEHHE B COIHAIbHBIE (HOPMBI
AKU3HEAEITETbHOCTH, B MPOIIECCHl MO3HAHUS U OOILIEHUS, B Pa3IMUHbIe BU/bI ACSITEIbHOCTH, BKIIOYAs
Urpy ¥ HadaibHbIE (POPMBI TpyAa.

Crapmuii  JOMIKOJBHBIA BO3pacT WrpaeT 0coOyl0 pojib B Pa3BUTHUU PEOEHKA, ITOCKOJIBKY
BO3pacT 5-7 JeT SABIAETCS MEPHOJOM HHTEHCHUBHOIO (OPMUPOBAHMs JMYHOCTH BO BCeX cdepax:
MOBBIIIEHUS] HMHTEIJIEKTa, BbIPAOOTKM HPABCTBEHHBIX YEPT, MPOSIBICHMS XapaKTepa, CHJIbl BOJIH,
YMEHUS YOPaBIATH SMOLMIMM, pocTa (HU3NYECKOH MOArOTOBIEHHOCTH. VIMEHHO B 3TO BpeMms
MPOSIBIIAIOTCS COBEPLIEHHO HOBBIE, WHAMBUIYaJIbHblE KauyecTBa, pacTyT HOTPeOHOCTH JAeTeil B
IIOJy4EHUHU BCE HOBBIX 3HAHUM, HaBbIKOB M ymMeHMH. Cama mpupona, kak OyATO IMOJCKa3bIBaeT, YTO
1opa MepexoIuTh K aKTMBHOMY 00pa30BaTeIbHOMY IIPOLIECCY, KOTOPBIi ObI CO BCEX CTOPOH OXBaThIBAJI
COBEPILEHCTBOBAaHUE JIMYHOCTH, BbIPAOaThIBal pa3IUYHble HHIUBHIYyalbHbIE YEpThl Xapakrepa y
peOeHKa cTaplIero JOMIKOJBHOIO BO3pacTa.

B Bo3pacte 6-7 sieT B OpranusMe UeT HHTEHCUBHOE Pa3BUTUE U COBEPILICHCTBOBAHUE OIIOPHO-
JBUTATEIbHON M CEPACYHO-COCYIUCTOM CHCTEM OPraHM3Ma, pa3BUTHUE MEJIKUX MBIIIL, PAa3BUTHE U
nddepeHInpOBKa Pa3IMYHBIX OT/AEIOB LIEHTPaIbHOW HEPBHOW CHCTEMBI.

B 1omxosbHOM BO3pacTe elle HE 3aKOHYEHO OKOCTCHEHME CKEJIETa, ONOPHO-ABUIaTENIbHBIN
anmnapar JIerko nojjaercs aedopmanusM, 03TOMY OYEHb BaXKHO CIEIUTh 33 MPABHIIBHOW OCaHKOH
JeTel, MOJOKEeHUEeM Tela, NpeAynpexjas BO3HMKHOBEHHE aedopMmanuil MO3BOHOYHMKA, TI'PYTHOH
KJIETKH, KOCTEH Ta3a, KOHeYHOCTeH. K KOHIy JOIIKOJIBHOIO BO3pacra CKeJIeT peOeHKa CTaHOBHUTCS
0oJiee KpenKuM, IO3TOMY OH MOYKET BBIIOJHSATH pa3IMYHbIE JBUKEHHS, KOTOpbIe TPeOytoT rHOKOCTH,
yIpyroctu, cuiisl. Ero tesno mpuodperaer 3aMeTHYI0 YCTOWYMBOCTh, YEMY CIIOCOOCTBYET YCHJICHHBIN
POCT HOT.

JlpIxaHne y JeTei-IOUIKOJIBHUKOB YacTO€ M IOBEPXHOCTHOE. bpOoHXHMalbHOE ApEBO elle
HEJI0OCTaTOYHO C(POPMUPOBAHO, AbIXaTeIbHbIE MBIIIIBI c1a0bl. PU3NUECcKOe BOCIIUTAHUE COACUCTBYET
aKTMBM3allUM JbIXaTeIbHOM (YHKIMH, YKPEIJICHHIO JIbIXaTeIbHOM MYCKYIaTypbl, YIyd4IlllEeHHUIO
GbyHKIMI KpoBOOOpaIEeHHs, CEPAECYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.

B nerckom Bo3pacte LIHC o6nanaer BBICOKOH MIACTUYHOCTBIO, YTO CHOCOOCTBYET JETKOMY
YCBOEHHUIO HOBBIX ()OpM JBMKEHHMH. Y JIOLIKOJIBHUKOB HECOBEpIIEHHA KOOpAMHAIMS JIBU)KEHUH, B
IIpOLIECCE ABUTATENIBHON AKTUBHOCTU JIETKO DPAa3BUBAETCSA YTOMJIEHHME, NO3TOMY KpaliHE Ba)KHO



MPAaBUIILHO JI03UPOBATh UX (PU3NUECKHUE HATrPY3KH.

VY nereii 3Toro Bo3pacta GOPMUPYIOTCS NPEANOCHUIKNA K Y4eOHON AeATeNIbHOCTH, OHU YMEIOT
«CIIyIIaTh ¥ CIHBIIIATB», «CMOTPETh W BUJICTH», OCYIIECTBISATH CAMOKOHTPOJIb U CAMOOIICHKY IIPH
BBITIOJIHEHUH PA3IMYHBIX yIpaKHeHUH. CTaplnii JOIIKOIBHUK YK€ CIOCOOEH JOCTaTOUHO aJIeKBaTHO
OLICHUBATh PE3YJIBTAThl CBOCH IEATEIbHOCTU. YIOBIECTBOPEHHUE MOIYUYECHHBIM PE3YJIBTATOM JIOCTABIISIET
peOeHKY paioCTh, CIIOCOOCTBYET SMOIMOHAILHOMY OJIarONOIYYHIO U TIOAICPKUBACT MOJIOKUTEIHHOES
OTHOILIEHUE K ceOe («s XOpOUIN, yMENbIi, CUIbHBIHI, JOBKUN» U T. 11.).

XapakTepHOi 0COOCHHOCTBIO JAaHHOTO BO3PACTa SIBISIETCS TAK)KE Pa3BUTHE TIO3HABATEIBHBIX U
MBICTUTEIBHBIX TICUXUYECKHX IPOIECCOB: BHUMAHUS, MBIIUICHUS, BOOOpaKEHUs, MaMATH, PEUM;
Ooyiee BBICOKOTO YpPOBHS JIOCTHTAeT pa3BUTHE HANIAJHO-OOPAa3HOTO MBIIUJICHUS W HAYMHACT
pa3BUBAThCA JIOTMYECKOE MBIIIJICHHE. TakKe pa3BUBACTCS TBOPYECKOE BOOOpaXKEHHE, UYEMY
CIOCOOCTBYIOT ~ pa3jMUHbIE WIPHI, HEOXXHIAHHBIE AacCOIMAIlMHM, SPKOCTh U KOHKPETHOCTH
MpEACTaBIsIeMbIX 00pa30B U BIIEYATICHHH.

[lcuxudeckoe pa3BUTHE W CTAHOBJIEHWE JMYHOCTH PEOCHKA K KOHITY TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
TECHO CBSI3aHbI C pa3BUTHEM CaMOCO3HaHUA. Y pebeHka 6 — 7 JeTHero Bo3pacrta (QopMHpyeTcs
CaMOOIIEHKa Ha OCHOBE OCO3HAHUS YCHEITHOCTH CBOEH JIEATENFHOCTH, OIIEHOK CBEPCTHUKOB, OTICHKH
negarora, of00OpeHUsT B3POCIbIX U poauTeneid. PeOEHOK CTaHOBHUTCSI CITIOCOOHBIM OCO3HABaTh ceOs U
TO TOJIOKEHUE, KOTOPOE OH B JIAaHHOE BPEMsI 3aHUMAET B CEMbE, B IETCKOM KOJUIEKTHBE CBEPCTHUKOB.

VY nerelt crapuiero JOUIKOJIBHOTO Bo3pacTa Gpopmupyercs peduiekcus, T. €. 0CO3HaHHE CBOETO
COLIMAIBHOTO «s» U BOSHUKHOBEHHE Ha 3TOM OCHOBE BHYTPEHHUX NO3MIMN. B kauecTBe BakHEWIIEro
HOBOOOpPA30BaHMsI B Pa3BUTUHU TICUXMUECKOU M JIMYHOCTHOU ceprl pedeHKa 6 — 7 JIETHET0 BO3pacTa
SIBIISIETCSI COTIOTYMHEHUE MOTUBOB. OCO3HAHNE MOTHBA <1 JOJDKEHY», «SI CMOTY» ITOCTETIEHHO HAaunHAET
npeo0siazath HajJ MOTHBOM «S XOUY».

PeGenox 6 — 7 meTHero Bo3pacTa CTPEMHUTCS K CaMOYTBEPXKICHHIO B TaKUX BHJAX
NesITeIbHOCTH, KOTOPBIE TIOJIekKaT OOIIECTBEHHOM OIIEHKE U 0XBaThIBAIOT pa3iuyHble ceprl. OnHoM
13 Takux cdep sABIseTcs xopeorpadusi.

O0beM M CpOK OCBOEHHSI NMPOrpaMMbl: IIporpamMMa paccuMTaHa Ha JBa roja oOydeHus (c
CEHTSIOpsI 1Mo Maii), o01Iee KOJMYECTBO YUYeOHBIX YacoB JJII OCBOEHUS mporpammbl — 144 gaca (72
yaca Ha Kablii y9eOHBIN TO).

®opma 00yueHHsI — OUHAs.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu o00pa3oBaTeJbLHOI0 Ipolecca — TpymnmnoBas pabdora B
OJTHOBO3PACTHOM MOCTOSTHHOM COCTaBe.
Pexxum 3anstuii — Ui nereit 5-6 ner — 1 pa3 B Hemenmo, 6-7 Jer - 2 paza B HEIEINIO,

NMEePUOIMYHOCTD - C CEHTIOPS MO0 Mail BKIIOYMTEIHLHO; MPOAOLKUTEIbLHOCTh — /IS JeTei 5-6 et -
25 muHyT; 6-7 net - 30 MUHYT.

1.2. lleab 1 3a1a4U POTrPaMMBbl.
Heﬂb: COS,I[aHI/Ie YCHOBHﬁ, CHOCO6CTBYI-OIJ_II/IX HOEJIOCTHOMY pPA3BUTHUIO JIMYHOCTHU pC6CHKa,
COXpPaHCHHUIO U YKPCIUICHUIO €TI0 3J0POBbs CPECACTBAMU ﬂBHFaTCHLHOﬁ AKTUBHOCTH (pI/ITMI/IKa, TaHeI_I).
3apauu:
- BOCHHUTaHHE JIIOOBU U HHTCpPECa K UCKYCCTBY XOpGOFpa(l)I/II/I;
— COXpaHCHHC 310POBbA neTeﬁ qcpes:
— PAa3BUTHUC ABUT'ATCIIbHBIX HABBIKOB U YMCHHﬁ;
— Ppas3sBUTHUC (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX JaHHBIX, KOOpAUHAIUH ﬂBHX(eHHﬁ, FI/I6KOCTI/I, «MBIHICYHOTO 9yBCTBa»,
XOpeOFpa(l)quCKOﬁ namMsTH, BBIHOCINBOCTH,
— NCHUXOJIOTHUYCCKOC PACKPCIIOIICHNEC YUAIITUXCA
— Pa3BUTHUC 3CTCTUYCCKOTO BKYCa, OBJIAJICHUC K}’HBTypOﬁ INOBCACHUA U O6IJ.[€HI/ISI;
- OBJIaACHHC CBO6OI[OI\/’I JBHXKXCHUA,
—  AKTUBU3alUs TBOPUCCKUX CIIOCOOHOCTEM.



1.3. Conep:kanue nporpamMmmsi.

1.3.1. YueOnniii mian. Cogep:xanue yuyed0Ho-TeMaTu4eckoro miana. [lepsolii rog o0yuenus (Bo3pact 5-6 jier)

Ne HaszBaHnue paziena, DopMblI Conepxanue KonuyecTBO 4acoB
TEeMbI NpPOBEPKH Teopus [IpakTuka
peanuzanuu
MPOrpaMMblI
1. Uro Taxoe TaHel 3HaKOMCTBO C XOpeorpaduueckuM HCKYycCTBOM M ero crneuudukoi, mHcTpyktaxk mo Th. becena c
JIeTbMH 0 xopeorpaduueckoM uckyccrse. Mcxonnoe nonoxenue tena. OcHoBHas Gpopma NpUBETCTBHS 0,5 0,5
Ha 3aHsaTun. Vrpa Ha 3HakoMcTBO «CHEXHBIN KOM»
2. [NonsiTne «iuHMS [IpaBuna noenenust Ha 3aHstud. [lokioH. McxonHoe monokenue Tena. [loHsATHE «IMHMS TaHLay. 0,5 0,5
TaHIA» JIBkeHue o JuHuK TaHna. Mrpel Ha 3HakoMcTBO «CHEXHBIN KoMy, «[layruHkay.
3. Hcxonnoe nonoxenne tena. [ToknoH. OcHOBHOE MOCTpoeHUe Ha 3aHsATHU. McxonHoe monoxeHue Tena.
Kpyr Ilonatne «imHuA Ta”ua». IlocrpoeHne B Kpyr, ABKMXKECHHE IO KpPYry IO JIMHMM TaHua. WUrpel Ha 1
3HakoMCcTBO. Mrpa «I1y3bipby.
4, Xoms64 B PA3IHIHbIX Hcxonnoe nonoxenue tena. Iloknon. Iloctpoenue B kpyr JIBHkeHHME 1O JIMHUM TaHLA MaplUEBBIM
HATIpABCHIAX maroMm. JIBikeHHe 1o NepuMeTpy 3aia. Xomp0a 1o 3aimy ¢ Hocka. CrocoObl MepeiBUKeHUs ETeH. 0,5 0,5
Urpa «Crom, kagap!».
5. Ourypaas Hcxonnoe nonoxenue tena. Iloxnon. Iloctpoenue B kpyr. JIBMXKEHME IO JIMHUM TAaHLA MaplUEBHIM
MaplIMpoBKa marom. J[BuxeHue IO TEPUMETpY 3a7a. Xompba 1Mo 3amy ¢ HOcka, Ha mnomynajiblax. CrocoObl 1
nepenBxenus aerei. Mrpa «Crom, kaap!».
6. Hcxonnoe nonoxenue tena. Iloknon. Iloctpoenne B kpyr. JIBuKeHHE IO JMHUM TAHLA MAapIIEBBIM
Xapakrep My3bIKH maroMm. [IpmwxkeHue 1o nepuMmerpy 3ajia. Xoapba Mo 3aly ¢ HOCKa, Ha Moiynajibliax. Becenblid u 1
TPYCTHBIN XapakTep MYy3bIKH. XopoBoaHas UrpoBast pasmunka «Komoboky. Mrpa c auctoukaMu.
7. Tew 1 XapaxTep Iloxnon. Iloctpoerne B kpyr. JIBmkeHme mo nuHUM TaHIa. Mapm. Xoas0a 1o 3aly ¢ HOCKa, Ha
My3bIKH MONynanblax, Ha msiTkax. becema o0 ocenu u e€ npusHakax. Wrposoit stion «Ocenby. Wrpoas 0,5 0,5
pasmuHka «Konobok». Urpa «Ilyranumay.
8. My3HiKa  ZIBIDKEHHS IIpasnaux IToxnon. Iloctpoenue B kpyr JIBmkeHue Mo JMHUM TaHua. Mapml Xonpba Mo 3ally ¢ HOCKa, Ha 1
Ocenn MoNynayiblax, Ha narkax. CriocoObl nepeaBmkeHus aetei. Dtion «Ocenby. Mrpa mo BeIOOpY neTe.
9. OpHeHTHpOBKa B IlokoH anst neBoYek M ManbuukoB. [locTpoeHne B Kpyr M3 CBOOOZHOIO PAacHONIOXKEHHS M OOpaTHO.
HpoCTpaHcTBe Mapm. XS)I[L6a 1o 3aly ¢ HOCKA, Ha MOTyNalblaX, Ha MATKAX. Obpa3Hoe ympaxHeHHe «MHuIKa 1
koconanbliiy. Urpa «Haiiau cBoé mecToy.
10. [Toxmon amst meBoveKk W ManpduKoB. [locTpoeHne B Kpyr M3 CBOOOOHOTO PACIONOXKEHHS M OOpaTHO.
Pa3munka Mapm. Xonpba mo 3amy ¢ HOCKa, Ha TONymajibllax, Ha MaTKax. OOpasHele ympakHeHUs «Mmuika 1
«3BepoduKay Koconansliy, «[IuHrBuHEDY. My3BIKaTbHO-pUTMHAYECKas pa3MUHKa «3BepoOukay. Urpa «Haiimm cBoé
MECTO».
11. [oxmon amst meBoveK W MalbduKoB. [locTpoeHmMe B KPyr W3 CBOOOTHOTO PACIIONOXKECHUS M OOpaTHO.
[penKKH Mapm. Xompba mo 3amy ¢ HOCKA, Ha TONymaibllax, Ha MATKax. OOpaszHele ympakHeHUs «Mmumka 0,5 0,5
koconanbliy, «lluHrBuHb). IIpbDKKM Ha [ABYX Horax. My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKAsl pPa3MUHKA




«3Bepobuka». Mrpa «Haiinu cBoé MecToy.

12. | Xopogon. Konnepr ko | Iloknon. Iloctpoenune B kpyr @urypHas mapmmupoBka. [IpsDKkM Ha AByX Horax. My3bIKaJbHO-
XOpOBOAHBIN 3TION JHio matepn | puTMHYeckas pasMHHKa «3BepoOmka». TaHIeBaJlbHass KOMITO3HIMS XOpoBomHoro tuma «CamoBapy. 0,5 0,5
«CamoBap» Urpa «Haiinu cBo€ MecToy.
Urposas  pa3smuHKa IToxnon. Ilocrpoenue B xpyr. @urypHas mapmupoBka. IIpepkku Ha aByx Horax. MrpoBas pa3MuHKa 1
13. | «Bce CIIOPTOM «Bce cnoproM 3aHumMmarorcs». TaHIeBaigbHAs KOMIO3MIMS XopoBomHoro tuma «CamoBap». Urpa c
3aHUMAIOTCS» JIMCTOYKAMH.
14. BoKoBoii MpHCTaBHOI [okmon. ITocrpoenue B kpyr. @urypnas mapimposka. OOpa3Hble ynpakHeHHs. bokoBO# mpucTaBHOM 0,5 0,5
nar niar. Mi3meHeHnue HampaBieHus ABWkeHHs. [IpbDKKM Ha IBYX HOTax B NMPOJIBHKEHUH BIEperd. XJIOMKH.
My3bIKkaJIbHO-pUTMHUUecKas urpa «KaHoH Jyist Masblmeny.
15. [okmon. ITocrpoenue B kpyr. @urypnas mapimpoBka. OOpa3Hble ynpakHeHHs. bokoBoil npucTaBHOM
CMmeHa mapTHepa niar. Mi3meHeHnue HampaBieHus OBMkeHHs. [IpbDKKYM Ha IBYX HOTax B NMPOJIBHMKEHUH BIEped. XJIOMKH. 1
Urpa «KpacHble canoxkmy.
16. [okmon. ITocrpoenue B kpyr. @urypnas mapumposka. OOpa3Hble ynpakHeHHs. boKOBOI mpucTaBHOM
I"ajom. ITonbka miar. ['anon. M3menenune HampaBneHus nBrkeHus. [Ipspkku Ha nBYX Horax. Xionku. Mrpa «KpacHeie 0,5 0,5
canoXkuy. TaHIeBaJbHasi KOMIIO3ULIUS XOpOBOAHOro Trna «CaMoBapy.
17. Hosoroanwuii | [oknon. Ilocrpoenue B kpyr. durypnas MapimpoBka. OOpa3Hble yrnpakHeHHs. bokoBO#l npucTaBHOMN
«JInToBCKas MOIBKa» YTPEHHUK war. I'anon. Mi3menenue HanpasieHus ABykeHus. [Ippbkky Ha nByX Horax. TaHlieBanabHasi KOMIIO3ULIMS 1
«JIuroBckas nonbkay (1 yacts). Urpa «KpacHsle canoxkmy.
18. Tonoxenus pyKk B [oxnon. Iloctpoenue B kpyr. @urypHas mapupoBka. OOpas3Hble ynpaxxHeHUs. bokoBoif mpucTaBHOM
mape. «JTonoia» war. I'anon. Mi3meHeHne HanpaBieHUs muamlcem/m. IIppkku Ha IBYX HOrax. TaHlieBaabHAasE KOMIIO3ULIMS 1
«JIutoBckas mompkay. Mrpa «3apaBcTBYH, Ipy>Kouek!»
19. TphoKKH Ha oHOR IToxnon. Iloctpoenue B kpyr. @urypHas mapluupoBka. ['amon. VM3MeHeHue HanpaBlIeHUs! IBHKEHUS.
Hore IIpsokku Ha omHOM Hore. TaHieBanpHas koMmmo3uuus «JIutoBckas mompkay. Wrpa «3mpaBcTBYH, 0,5 0,5
JPYXKOUEeK!»
20. | Urpsl Ha OtkpbiTOE
IPeOIOTCHHE SaHSTHC [oxmon. Kpyr. ®urypHas MapmripoBKa. YIpakKHEHHS IS PASBHTHS MBI ILIEIEBOrO MOACA. Tanom. 1
BHFATETLHONO W3menenne HampapneHus IBwxkeHWs. I[IpbDkkn Ha onHoM Hore.  TaHueBaimbHAs KOMIIO3ULUS
«JInToBckas nonpka». Urpa Ha npeogoiieHne ABUTaTeIbHOIO aBToMaru3Ma «llapoBo3uk».
aBTOMAaTU3Ma
21. TepecTpocHue B IToxknoH. @urypHas MaplUMpOBKa. YIPaKHEHUsI AJIsl pa3BUTUS MBIIIL [JIe4eBOro nosica. Ilepecrpoenue
CONOHHLL U3 Kpyra B KOJNOHHHI 1o 2, mo 3, mo 4. TanmeBanpHas xommo3umws «JIuToBckas mompkay. Urpa 1
«ITapoBo3uK».
22. | Pa3muHka Ha pa3HbIe IToknoH. @urypHas MapIIMpPOBKA. YIIPa)KHEHUS B NOJIOKEHUH cuas Ha nony. [lepecTpoeHue B KOIMOHHBI
BHHI mIaroB «Benp s mo 2, mo 3, mo 4. Urposoe ympaxkuenue «lllapuk». TanmeBaibHas KOMIIO3UIHA (IO COTTIACOBAHUIO C 1
Takas...» MYy3. pyKOBOIHUTEJEM U BocruTarersiMu). Urpa «Yragaid, Kro sa?»
23. CBA3b My3HIKH H IToknoH. @urypHas MapIIMpPOBKA. YIIPaKHEHUS B OJIOKEHUH cus Ha nony. [lepecTpoeHue B KOIOHHBI
BIDKEHIS o 2, o 3, mo 4. Urposoe ymnpakaeHne «CHETOBUKH M CHEXXHWHKW». TaHIIeBabHAS KOMIIO3HUIHSA (TI0 0,5 0,5
COTTIACOBAHHUIO C MY3. pyKOBOIHUTENIEM M BocmuTarelsiMu). Urpa «Yranaif, KTo a7»
24. DuHCKas ToTbKa IToknoH. @urypHas MapIIMPOBKA. YIIPAKHEHUSI B TIOJIOKEHUU CUIs Ha nony. [lepecTpoeHre B KOJOHHBI
o 2, o 3, mo 4. UrpoBoe yrpakaenne « CHEroBUKHM U CHOXKHHKWY. ['anon. 3MeHeHne HanpaBiIeHUs 1




JBHKCHU . Purtmuaeckue PUCYHKH C XJIOITKAMU. DuncKas 1oIbKa.

25. O6pasmbic [pazgauk 8 | [Noknon. durypHas MapmmpoBKa. YIpaKHEHHUS B OJIOKEHUH cHas Ha noiy. OOpasHble yrpayKHEHHs
R —— Mapra «Kykymkay, «badouka». Urposoe ynpaxknenue «1llapuk». rpoBoe yrnpaxneHne « CHETOBUKH U 1
CHEe)XKMHKM». DUHCKAsI MONbKa.
26. S C—— [NokioH. @urypHas MapMpoBKa. YIIpaKHEHHUS B ITOJIOKEHUU cUJisl Ha Tony. [lepecTpoeHue B KOTOHHBI 0,5 0,5
1o 2, 1o 3, mo 4. ITo3unuu Hor: 6, 1, 2, 3. ®unckas noneka. Mrpa mo BEIOOPY JIETEH.
27. | YnpaxHeHus Ha IToxnon. IlepectpoeHue B KOMOHHBI MO 2, mo 3, mo 4. YnpaXHEHUs B MOJIOKEHUM CHIS HA TOINY.
(opmupoBanue [ozummu Hor. YnpakHeHus: Ha ¢opMHpoBaHHME OcaHKH. MrpoBoe ympaxkHeHue «l'ycu-nebenn». 1
OCaHKH ®duHCKas nobKa.
28. | YnpaxHeHus Ha IToxnon. IlepecTpoeHre B konoOHHBI 1o 2, 4 MapuieBbIM IaroM. IlepecTpoeHue «3Melkoi» B Kpyr
pa3BUTHE CHIIBI TanneBanpHast pasmuHka «CeMb COpOK». YIpaKHEHHs Ha pa3BUTHE CWIIBI MBI HOT. Bpimansl. 1
MBILII HOT TaHneBasibHast KOMITO3HIMS «ATBI-0aThl, NUTH conaaTey. Mrpa «Ky-un-umy.
29. [okinon. IlonsTus «pso», «IMHHS», «IIEPEHTa», KOMOHHA». [loCTpOeHMs B JIMHWH, KOJOHHBI
IepecTpoeHust B IlepecTpoeHust B KOJIOHHBI 110 2, 4 U3 CBOOOIHOIO pacHONOKeHHUs, 3 Kpyra. [lepecTpocHue «3MEHKO» 0,5 0,5
JINHHUIO, KOJIOHHY B kpyr. TaHueBaspHas pa3sMuHKa «CeMb COpOK». YHpaXHEHHsS Ha Pa3BUTHE CHJIBI MBIII HOL
TaHneBasibHast KOMITO3HIMS «ATBI-0aThl, NUTH conaaTey. Mrpa «Ky-um-umy.
30. TanueBanbHO- OTtkpbITOE IToxnon. Iloctpoenust B nuHuM, KomoHHBL Ilepectpoenus B komoHHbl mo 2, 4. IlepectpoeHue
UIpOBas KOMIIO3ULIUSA 3aHATHE «3Melikoi» B Kpyr TannesanbHas pasmMuHka «Cemb cOpok». TaHIeBaidbHasg KOMIIO3HIMSA «THK-Tak». 1
«Tux-Tax» Urpa «BoxaeHue 3a HOCY.
31. Iloxnon. Ilepectpoenuss B komonusl mo 2, 4. Ilepectpoenme «3Mmeiikoi» B Kpyr TaHieBaibHas
ITonckoxu pasmuaka «Cemb copok». Ilomckoku. TanueBanbHO-urpoBas kommosurms «Tom, xmom». Hrpa 1
«BoxeHnue 3a HOCY.
32. | TanueBanbHas
KOMITO3HITS Iokmnon. Ilepectpoenue B 2 kpyra (Kpyr B prure). TanneBanpHas pasmuHka «Cemb copok». 'anom, 1
N NOACKOKU. TaH1eBasbHas komnosuuus «bonbioit xoposony. Urpa «Boxkaenue 3a HOCY.
«bomBII0M XOpOBOI»
. 0,5 0,5
33, [TaxmaTHbII IToxnon. TaHneBanbHO-UrpoBasi pasMuHKa «PaszHorBerHas urpa». llepecTpoeHus B KOIOHHBI IO 4.
TIOPSIOK [MaxmaTHBI mopsiHok. TaHmeBanbHas KoMro3unus «bonpmioit xopoBom». Mrpa mo BeIOOpY IeTew.
34. | TanueBanbHO- 1
HTPOBAT  pAIMHHKA IToknoH. K}U)yr ®urypHas MapIIMpoBKa. TaHIIEBAIbHO-UTPOBAsI pa3MHUHKA <<By6JmKH»U. IIepectpoenue B
IIaxXMaTHBIA TOpAaoK. TaHreBampHast kommo3uius « Tuk-Tax». Mrpa mo BeIOOpY aereit.
«byOmukm»
35. | KoMmMyHUKaTUBHbBIE [oxmon. Iloctpoenne B kpyr mapamu. TaHIEBadbHO-UrpoBas pasmuHKa «byomukmy. IlogroroBka x 0,5 0,5
UTPHI Oery, 6er. Irpel «3apaBcTBYH, Ipyxodek», «Boxnenne 3a Hocy. «Bopormay. Urpa «Pyueék».
36. OT4EéTHBIHI IToknon. TanueBanbHO-UrpoBass komnosuuus «Mumku ['amwm». [laxmarseii nopsimok. Ilpurons.
VrpaxHeHUs Ha KOHIIEPT Demi, grand plié¢ mo 6 u 3 mosumuu HOT. IIpBDKKM C MOMKATBIMH HOraMu. «BepiuHCKas MOmbKay. 1
paccnabienue MysbikansHO-puTMHUecKas urpa «CeMb (urypy. YmpakHeHus Ha paccrnabnenue. Urpa «3anpemeénnoe
JIBIDKCHHE).
HUTOIo 7 29




1.3.2. Y4eOnblii miian. Conepskanue yueOHO-TeMaTHYeCKOro miiana. Bropoi roag odyuenus (Bo3pacrt 6-7 jer)

Ne Ha3panue D opmBI Conepixanue KonnuecTBo yacoB
pasaejia, TeMbl NpPOBEPKH Teopus [IpakTuka
peanuzanuu
NPOrpPaMMBbI
1. Becena mo Huctpykrax nmo Th. Becena ¢ getbMu 0 XopeorpaduueckoM HCKYCCTBE, €ro MCTOpUHU. [IOKIOHBI B TaHIIE. 0,5 0,5
HCTOPUU TAHLA Urpa «1 He xouy ¢ TOOOH TaHIIeBaThY
2. Pasmunka- IToknon. BapuaHTsl MOKJIOHOB fieTell. DurypHas MapiiupoBka. PasmuHka-myTeniecTBre B 300mapk. Urpa 0,5 0,5
MyTelIeCTBUE «51 He x0ouy ¢ TOOOH TaHIEBAThH.
3. PucyHok TaHna.
PasmiTHE [Toknonsl. [locTpoeHue B Kpyr U3 CBOOOTHOrO MOJOKEHUS M OOpaTHO, MEPECTPOCHUE B KPYr M3 JPYrHx 05 05
UCYHKOB. DUTYpBI «KpyT B Kpyrey, 2, 3, 4 kpyra, «BocbMEpkay. Urpa «Ueil kpyxok ObIcTpee cobepercsy. ' '
PHCYHKA CKDYI» pucy yp PYT B Kpyre», 2, 5, 4 Kpyra, P p Pyx P P
4, IToxinon. Iloctpoenue B Kpyr. JIBU>KeHUE 110 JIMHUK TaHLIA MapILEBbIM I11aroOM, C HOCKa, HA MOJyNAJIbLAaX, Ha
Kom6unuposanue IATKAaX B COUYETAHHUH C ABIKEHHAMH PyK. CIIOCOOBI IIepeBIKEHHS, IPEIOKEHHbIe 1eThbMHU. [locTpoeHue B 1
JBIKEHUH Kpyr U3 CBOOOIHOTrO MONOXKEHHS U 00paTHO, MEPECTPOCHHE B KPYr' M3 APYIHX PUCYHKOB. PUI'YpHI «KPYT B
Kpyre», 2, 3, 4 kpyra, «BocbMEpka». Urpa «Ueit kpyxok ObicTpee codepércsi.
5. Xonpba B IToxnon. IlocTpoenue B Kpyr, nepectpoeHusi. OUrypsl ¢ MCIOIb30BaHUEM Kpyra. [[BreHue 1o JIMHUU
pa3IUYHBIX TaHla Brepén, Ha3al, OokoM, 3a0M Hanepén. CrocoObl nepensukenus nerei. Urpa «Ueit kpyxok ObicTpee 0,5 0,5
HaTpaBIECHUIX cobepércay». Urpa «Crom, xamp!».
6. OPHEHTHDOBKA B IToknon. IlocTpoenue u nepectpoeHus ¢ kpyroM. Ourypsl ¢ HCIONB30BAaHUEM Kpyra. J[BHKEHME 110 JIMHUU
P P TaHna BHepén, Hazax, OokoMm, 3amoMm Hanepén. CrocoObl mepensrkenust nereil. Wrpa «Hwutouka u 1
IIPOCTPAHCTBE
HTOJI0YKaY.
7. Xapakrep [Mokson. Xonpba no kpyry, purypst ¢ kpyrom. CriOKOWHBII, TOPKECTBEHHBIN XapakTep MYy3bIKH. [IBIKeHHE
MYSBIKH 1o JIMHAW TaHla BHepén, Haszan, OokoM, 3anoM Hamepén. PasmmuHka-myremiecTBue B 3oomapk. Mrpa 1
¥ «HuTouKa 1 UTOI0UYKaY.
8. Temn My3bIkH U OtkpsITOC
JE— SaHSTIC Iokion. Xompba 1o kpyry, Gurypbl ¢ Kpyrom. TeMrn My3bIKM U JBMKEHHS. YCKOPEHHE U 3aMeE/JICHUE 1
) Temna. /IBIKeHHe 10 JIMHUY TaHIA BIEPEN, Hazad, OOKOM, 3a/10M Hanepén. XOpoBOJHAs UTPOBasi pPa3MUHKA
Yckopenue u
«bybmaxmy. Urpa «HuTodka i UTOmouKa.
3aMeUICHHE
9. PurMunueckast ..
ASMIHKA «Y5K 51 [oxmon. Xompba, Oer mo Kpyry, GUTypsl ¢ Kpyrom. [IBIDKeHHE 1O JHMHHWH TaHIA BIepén, Haszan, OOKOM, 05 05
P 3a70M Hanepén. Putmudeckas pasMHHKa « YK 51 KOJIBIIKH Temy». Urpa « Hutouka 1 Uronoukay. ' '
KOJIBIIIKH TETY»
10. | Aunamuveckue [oxmon. Pa3mumka mo kpyry, GUTypsl ¢ Kpyrom. J{BmKeHHe 10 TUHAW TaHIIA BIIepEn, Ha3am, OOKOM, 3a710M
OTTEHKH MY3bIKU Hanepén. PurMudeckast pa3MUHKa «YX 51 KOJNBIIIKK Teuy». /[mHamMmudeckue OTTEHKM rpomue, Tuie. Mrpa 1

10




1 IBUKCHUA

«KOIIKH-MBIIIKI .

11. KoTOHHA. MHHMS [Mokion. Pasmunka o kpyry, purypsl ¢ kpyrom. J[BrmkeHHe 10 JIMHUM TaHIA BIepEn, Hazal, OOKOM, 3a710M
I[I/IaFOHaJ';B ’ Hanepén. IIoHATHA «KOJNOHHA», «IMHUS», «IuaroHanby». Ilepectpoenus. Purtmuueckas pasMuHKa «YX s 1
KONBIIKY Temyy. JIuHaMu4yeckie OTTeHKH rpoMyue, tume. Mrpa «Konku-MbImKm.
12. [MokioH 1 neBoYeKk M MajbuuKoB. PasMuHKa 1o Kpyry, Gurypsl ¢ Kpyrom. J[BikeHHe 1Mo JIMHHM TaHIA
OcHoBEI nedue Briepén, Hazaa, OOKoM, 3a10M Harepén. Purmudeckas pasMMHKAa «YXK s KONBIIIKKA Temry». Urto Takoe 1
nedue. Urpa «5 — cynepmozensy.
13. [MokioH U1 JeBoYeK M MajJbuuKoB. PasMmuHKa 1o Kpyry, Gurypsl ¢ Kpyrom. J[BirkeHHe IO JMHUM TaHIA
TaHueBanbHbIE Briepén, Haszal, OOKOM, 3a7oM Hamnepén. PurMuueckast pasMuHKA « YK s KOJBILKH Temryy». KomOunanmmn 1
XOJIBI. JIBIDKEHUM B TaHLEBaJIbHBIX Xomax. «Tomaromuit mary, «llerymkmy», «ammm», «[HOMBIY. HUrpa « —
CYHEepMOAEIbY.
14. TpncranHbie IToknon. Pasmubka mo kpyry. JIBiKeHHE MO JUHUM TaHIAa BIEPEN, Ha3aj, OOKOM, 3aJI0M Hamepés.
maru ¢ demi plié Putmnueckas pazMuHKka « YK s KOIILIKH TELTY». IMpucrasubie maru ¢ demi plié. KomOunaimm nrxenuii B 1
TaHIIeBaJIbHBIX Xoaax. «Tonarommi mary, «lletymkwy, «lammmy, «'Homb. Wrpa «Ky-un-umy.
15. | TanneBanbHas ®dectuBanb i ..
[Toknon. Pa3muHka mo kpyry. [IBiKkeHWe NO JHMHWM TaHLA Brepén, Hazaa, OOKOM, 3aJI0M Hamepé.
KOMITO3MIIUSA C HapOIHOI'0 oD 1
SCMEHTAMIL IBOpUECTBA PuTMuuecKas pasMHuHKa «YXK sl KONBIIIKA Terry». [IpucraBabie maru ¢ demi plié. Obpasubie ynpakHeHusI.
« | TaHIIeBaJIbHO-UTPOBask KOMIIO3MIIMSA C 2IeMEHTaMU UMNpoBusanuu «banana mamay». Mrpa «Ky-un-um».
UMIIPOBU3ALUH «J'opeHkay
16. [IpaznHuk [Toknon. Pazmunka mo xpyry. J{BmkeHue 10 JMHHH TaHIA Brepén, Ha3aa, OOkoM, 3aj0M Hanepén. Padora
Pabora pyk ¢ Ocenn/ Jlens | pyk ¢ sentamu U tuiatkamu. [pucraBubie maru ¢ demi plié. «Tomatornmii mar, «Iletymkmy, «ammmy, 0,5 0,5
IpexMeTaMu vic] «I'HoMBI. TaHIIEBaIbHO-UTPOBasi KOMIO3UIIMA C ANleMeHTaMu umnpoBuzamu «Ocenb». Urpa «Ky-un-uny».
17. [okson. PazmuHka mo kpyry. [IBikeHHe 1O JMHUMW TaHIA BIEpEa, Ha3an, OokoM, 3a1oM Harepén. Pabora
O6pas3Hble pyK ¢ jgenramu u wiatkamu. [pucrasueie maru ¢ demi plié. O6pasubie ynpaxHenus «Jlactouka», «Bomky, 1
YIPaKHEHUS «JIarymkny, «Kapakatuma». Urpa «Mope BonHyeTcs». TaHIIeBaIbHO-UTPOBasi KOMIIO3UIHSA C 3IEMEHTaMH
nmnposu3aimu «banana mamay. Urpa «KoImku-MbIIKm.
18. TanuesatbHas IToknoH. Pasmunka no xpyry. [IBuxenue no JuHUA TaHIa Briepén, Ha3axa, OokoM, 3aj0M Hanepén. Padora
KOMITOSHITIS PyK ¢ nenTamu U mwiatkamu. [lpucraBueie maru ¢ demi plié. O6pasusie ynpaxuenus «Jlactouka», «Bomky, 1
———— «JIarymkny, «Kapakatuma». Urpa «Mope BonHyeTcs». TaHIeBaIbHO-UTPOBasi KOMIIO3HIHSA C 3JIEMEHTaAMHU
nmnposu3amy «OceHpy. Urpa «Komrku-MpIKmy.
19. Tastor ¢ IMokmon. Pasmumuka mo kpyry. IlpucraBubie maru ¢ demi plié. OGpasubie ympaxkueHus «JlacTouxay,
PasBOPOTOM «Bonk», «Jlarymkw», «Kapakatuua». Iamomn, ramon ¢ pa3BoporoM. HMrpa «Mope BomHyeTcs». 1
TaHIeBaIbHO-UIPOBasi KOMITO3UIKS C 3JIEMEHTaMH uMnpoBu3anuy «banana Mmamay.
20. Tanus! S110XU .
CpenHcBexoBBL. Iloknon. Pasmmuka mno kpyry. IlpucraBHbie mamv ¢ demi plié. OGpasubie ympakHeHus. [amom c 0.5 0.5
pa3BoporoM. becena no ucropuun tanua. Kpecrosiuckuii «bpannb». Urpa «Mope BonHyeTcs».
Haponsble TaH1pl
21. Victopms Tamma Iokmon. Pasmubka 1o kpyry. IlpucraBmbie mard ¢ demi plié. OGpasubie ympakHenus. [amorm ¢
TMottka ’ pa3BoporoM. becena mo ucropum taHua. Ilonmpka. «JIuToBCKast monbka», «bepiauHckas mnonbka». Wrpa 0,5 0,5
«Mope BonHyeTcs».
22. | TlepeMeHHBIH X0 Iokmon. Pasmunka o kpyry. Ipucrasusie maru ¢ demi plié. O6pasupie ynpaxkuenus. [ason B mape. 1
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I'anon ¢ paszsoporom. Ilepemennslit xon. TaHneBanbHas KoMno3uuus «Pycckuil mupudeckuit». Urpa «Mope
BOJIHYETCSI».

23. Tannp! 3moxu Lo,
o IToknon. PazmuHKka 1o Kpyry. HpHCTaFHLIe maru ¢ demi plié. O6pasubie yl'Ipa)KHeHI/IiI. Tamonn B HaPe. 05 0.5
TpHaBopHbIe l'amon c¢ pasBoporom. Ilepemennsii xon. TaHueBanbHass Kommosuimsa «Pycckuil IupudecKuin».
TaHIbI IIpunsopnsle Tanup!: «IlaBaHa», «Ilonones», «Menyat». lllar mononesa. Urpa «Ky-un-um».
24. | TlpbDKKHM Ha ABYX Konuepr ko | IMokion. Pasmunka no kpyry. IlpucraBubie miaru ¢ demi plié. O6pasusie ynpaxsenus. [amon B mape. 1
HOTax ¢ Juro matepu | I'anon ¢ pa3BoporoM. Ilepemennsiit xon. TanneBanbHas komnosuims «Pycckuit nupudeckuit». IIpbokky Ha
pa3BoOpoOTOM JIByX Horax c pa3poporoMm. Illar nmononesa. Urpa «Jlenai, kak s».
25. L ——, Ioknon. Pasmunka no kpyry. IlpucraBueie maru ¢ demi plié. O6pasubie ynpaxuenus. [amon B mape. 1
(opMupoBaHHUe I'anon ¢ pa3BoporoM. IlepemeHHBIN XOA U €ro pa3HOBHIHOCTH. HpI)DKKI/I“ Ha JIByX HOrax C pa3BOpOTOM.
OCAHKI VYnpaxnenust Ha (opmupoBanue ocanku. llar nononeza. Urpa «/lenaif, kak s». Kommosumust taHia
«ITomoHnesy.
26. | [Bwxkenus [Toxnon. @urypHas MapuMpoBka. [lepeMeHHbII X0 U ero pa3HOBUAHOCTU. IlepecTpoeHne B KOJIOHHBI IO
HapOIHOI'O TaHIIA. 4. Ckpectrpiii mar. [IppDKKM Ha JByX HOTax C Pa3BOPOTOM. YINpakHEHUs] Ha (POPMHUPOBAHHE OCAHKH. 0,5 0,5
CKpecTHBIH mar TanneBanpHbIH 3100 «Cuprakmy. Urpa «Jlenaii, Kak s».
27. | JBwxeHus . . .
Iloxnon. TanueBanbHble X0nbl. Ilepemennsiii mar, ckpecTHbld War. [Ipeokku ¢ pasBoporoM. TaHIEBaIbHBIIM
HAPOIHOTO TaHIIA. . 0,5 0,5
ation «Cupraxkmy. «KoBsIpsutouka». Urpa «Jlenail, kak s».
«KoBbIpsimouxay
28. | PucyHok TaHIa. IloxnoH. TanueBanbHble Xoxmbpl. IlepemenHblid 1mar, ckpectHbld mar. IIpepkkM € pa3BOpPOTOM. 1
«Pacuéckay «Kosbipsunoukay. Tanuesasnbhbiii 91101 «Cuprakmy. PucyHok B Tanne. «Pacuéckay. Mrpa no BeiOopy aereii.
29. N Iloxmon. TanueBanbHble Xoxupl. IlepemenHblld 1miar, ckpecTHeld 1miar.  IIpepkkn ¢ pa3BOpPOTOM.
Bsaumoneiicteue . o o
B nape <<KOBLIp$[J10‘IKa». «Pacuéckay. OcOOEHHOCTH TAPHOTO B3aUMOIECHCTBUS. bBeckoHTakTHbI crocob 0,5 0,5
B3anmozencTaus. Mrpa «3epkajion.
30. Otkpeiroe | [lokmon. TanmeBanmpHble XOmpl. IlepemeHHBId 1mmmar, cKpecTHBI mar. IIpeDkKkm C  pa3BOpOTOM. 1
Kanpuis 3aHATHE «Koseipsinouka». Mcropust Tanua «Kaapuiab». durypsl kanpwin. TaHueBanbHas KoMrosuims «/lerckas
Kagpuiby. Mrpa «3epkasioy.
31. Iloxmon. Ilepemennsiii mar, ckpectHelii mar Ilpepkku ¢ pasBoporoM. llepemaga obpasa B TaHIe C 1
OO0pa3 B TaHIe MIOMOIIBIO ABWKEHUH. MrpoBble ynpakHEHHS Ha Ilepefady oOpasa: «pa300HHHK», «KOPOJIbY, «OXpaHay,
«baba Aray, «puHieccay.
32. | Tanusl ¢ IToknon. IlepemenHslii mar, ckpecTHelid mar. [Ippikku ¢ pazBoporoMm. MrpoBble ynpakHEHHUs Ha nepenady 1
npeaMeTaMu obpa3za. Mcrionp30BaHue MIPEMETOB B TaHIE. TaHIeBaIbHBIN 3TIo «KoBOOMY.
33. | Ynpaxunenus Ha . 1
passHTHE IToxnon. TanueBanmbHbIE XOmbl. IIppDKKH. YHpakHEHUsI Ha pa3BUTHE THOKOCTH. TaHIEBaNbHBINA 3TIOA
«Caexuakm». Urpa «3epkaio.
THOKOCTH
34. IIepeBopoThl Ha HoBoroguawmii | Ilokmon. TanmeBambHbie Xompl. [IppDKKH. YmpakHEHHS Ha pa3BUTHE THOKOCTH. TaHIIEBaNbHBIC ATIOHBI 1
KOJIEHSIX YTPEHHUK «Kosbom», «CrexxuHKI». Urpsl « MBI HOBECHM HTAPUKWY», «MBI TOHIEM cedac HAJIEBOY.
35. | Ynpaxuenus B 1

IIOJIOKCHHUH Ha
YETBEPEHBKAX

IToknon. TanueBanbHble XOnbl. IIpbDKKU. YNpakHEHHs B MONOKEHUM Ha YETBEPEHbKax. TaHIEBaJIbHAs
xommo3umnus «Paz0boitamkmy. Urpa « EMouKu-TIeHETKI.
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36.

Tloxmomn. TaHHeBaJ'IBHBIC XOJbI. HpLI)KKI/I. yr[pa)KHCHI/IH B MOJOXKCHHMU Ha YCTBCPCHLKAX. TaHIIeBaJ'ILHaSI

Eg;z:g; " KOMITO3UIIUS 110 BEIOOPY JeTeH. Hf)HHTI/IH «pUCYHOK» U «nepexon». IlocTpoeHre B konoHHy 1o 2. Pacxon 0,5 0,5
napamMmu u 1o ogomy. Mrpa «Pyue€k».
37. | ®urypsl B TaHIe. [okion. TanneBanbHble X0ap!l. ber: [TpbpKku. YnpakHeHHs Ha pa3BUTHE THOKOCTH. [locTpoeHnE B KOJIOHHY 1
«3BE&310uUKay, mo 5, no 4, no 3, no 2. Pacxon mapamu u no ogHomy. Urpa «Pyde€k». @urypsl B TaHue. «3BE3M0YKa»,
«Bopotua» «Bopotmay.
38. KBaapatHsiit IToknon. TanueBanbHbie x0nbl. ber. IIppbKku. YnpakHEeHHS B MOJIOKEHUU HAa YETBEPEHbKaX. XOPOBOIHBIN 0,5 0,5
XOPOBOJ mar. «3Mmeiika». KBanpartHerii xopoBon. Mrpa mo BeIOOpY JeTeH.
39. | ®wurypsl B TaHIe. [okmon. TanneBanbHble Xonbl. ber. [Ipbpkku. Ynpaxkuenust 11 GopMupoBaHus OCaHKU. XOpOBOIHBIH 11ar. 1
«Ilenoukay, «3metika». KBaapatueiii xopoBon. durypsl B TaHIe. «3BE3noukay, «Bopormuay, «llenouka», «Kop3uHkay.
«Kop3unkay Urpa «Pacnyrait y3op».
40. TTprcAmK IToxnmon. Purmuueckass pasmuHka «Yunrucxany». Ilpucemanus. «IIpucsaxkm». KsagpaTHbIi XOpOBOA. 1
®durypsl B TaH1e. «3BE3n0uka, «Boporuay, «llenoukay, «Kop3unkay. Urpa «Pacnyrait y3op».
41. TBikenye o IToxmon. Purmunueckas pasmuHka «Yuerucxan». IlpaBuna uCHONHEHMsS MABIKEHHMH 1O JMaroHaiu. 1
MATOHAIH IIpucenanus. «lIpucanku». Ksaapatusiit xopoBoa. @urypel B TaHIe. «3BE3m0uka», «Boporuay,
«Ilenoukay, «Kop3unka». Urpa «Pacmyrail y30p».
42. IToknon. Purmuueckass pasmuHka «YuHrucxany». XIIONKH. «XIJIOMYyIIKKW». JIBHXKEHUS IO JWArOHajM. 1
«XJIOImyKm» «IIpucanxu». KBanpatusiit xopoBoa. «3Bé3nouka», «Boporuay, «lenoukay, «Kop3unka». Urpa «Pacmyrait
y30p».
43. | TanueBanbHas Otkpeiroe | [lokmon. Putmuyeckas pasmunka «UuHTHCXaH». «XJIOOYIIKW». IBrokeHHs 1o auaroHaiu. «lIpucsmxm.
KOMIIO3HILIUS 3aHATHE «3BE3mouka», «Boporuay, «lemnoukay, «Kop3unka». Urpa «Pacnyraii y3op». OcoO0EHHOCTH pyCCKOro ObiTa 0,5 0,5
«bapbIHa» B Cubupu. TannesanpHas komnosuiys «bapbeias». Urpa «Pydeéky nmo kpyry.
44, «JTo-3a-110» [Toxmon. Putmuueckas pasmuHka «UuHrucxam». «XJIomymkw». [[BikeHus mo muaroHanu. «[Ipucsmxmy. 0,5 0,5
durypa «no-3a-10». TanuepanpHas komno3uuus «bapeiasay. Urpa «Pyueék» no kpyry.
45, IToknoH. Putmuueckast pasMuHka «YuHrucxan». «Xmaonymkw». JBwkeHus no auaroHanu. «lIpucsakmy.
CrperauHr Qurypa «10-3a-10». YIPaKHEHHs Ha pacTLKKY. TaHueBanbHas komno3uus «bapsinay. Urpa «Pyueéx» no 1
Kpyry.
46. CHIoBbIC [Mokion. Putmuueckas pasmunka «Uunrucxany. «Ilaydok». BreiOpacsiBaHre HOT BBEpPX C ONOPOW HAa PyKH
R — c3aau. JIBWKEHWs 10 JWarOHaJH. «Hpncx;(m»:. durypa «H0-3a-10». YIOPaKHEHUS HA PaCTIKKY. 1
TanneBanpHas komno3uiys «bapeiasy. Urpa «Pydeék» no kpyry.
47. [Toxmon. Purmudeckas pasmunka «Momonas somanby. «[laydox». BeibpacsiBanre HOT BBEpPX C OMOPOH Ha
IIppKKH pyku c3amu. JIBmxeHuss no avaroHanu. «llpucankm». durypa «no-3a-no». YHOpakKHEHUS HAa PaCTSKKY. 1
IIppKKM Ha JBYX HOrax C pa3BOpOTOM, C OHOW HOrW Ha ipyryro Hory. Urpa «Tel — npo3my.
48. IToknon. Purmuueckas pasmunka «Monogas nowaap». JBuwkeHue «Bomnna». BonHbel pykamu Bnepén, B
Jy— cTopoHy. BriOpackiBaHrEe HOT BBEPX C OIMOPO Ha pykd c3amu. [IBrokeHus mo amaroHamu. durypa «mo-3a- 1
J0». YTpaKHEHHA Ha pacTsDKKy. [IppDKKHM Ha ABYX HOrax € pa3BOPOTOM, C OAHOW HOTH Ha JAPYTYIO HOTY.
Urpa «Te1l — npozay.
49. IToknoH. Putmuueckas pazmunka «Mononas nomans». BomHsl pykamu Bnepén, B cropony. Ilpunananus. 1
[Ipunananus JBwxenns no avaroHanu. Ourypa «ao-3a-1oy». YOpaKHEHHsI Ha pacTDKKY. [IpbDKKM Ha ABYX HOrax c

pa3BOpPOTOM, C OHOM HOTH Ha Apyryio Hory. Mrpa «Tel — apo3my.
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50. «MOTaTouKay IIpasnuux 8 | IloknoH. PutMudeckas pasmuHka «Monogas jgomaasy. BomHel pykamu Bnepén, B CTOpOHY. JBMXKEHHUS IO 1
Mapra nuaronanu. [punaganus. Urpa « Tet — npo3my.
51. Maxu Horamu IToxmon. Putmuueckast pazmunka «Mornonast jomaae». BonHel pykamu Brepén, B CTOPOHY. JIBHXKEHUS 1O
jquaroHanu. [Ipunaganus. Maxu Horamu Brepén. Urpa «Tel — apo3ny. 1
52. dectuBanb
OneMeHTHI }
COBPEMEHHOI HapornHoro | IloxmoH. PutMuyeckast pazMuHKa ﬁMononaa jomtaey. BomHel PYKamu BIEpEN, B CTOPOHY. JIBrxeHus no 1
TBOpYECTBa | MUaroHanu. Xoap0a 1o BEIBOPOTHOW no3unmu. Maxu Horamu Briepén. Mrpa «Tet — npozmy.
xopeorpapun
«Topenkay»*
53. | Purmuueckas ..
pasmHHKa [Toxnon. Putmuueckas pa3MI/IHKau«LIyHl“a-anl“a». Bomnns! PyKamu BIEDENL, B CTOPOH. I[BI/DKeHI/I;{v o 1
«Uysra-Uanray JaroHaiiy. Xoap0a 1o BBIBOPOTHOH MO3UIMU. Maxu Horamu Briepén, B CTOpoHy. Mrpa mo BeIOOpY neTei.
54. [Toxnon. Putmuueckass pasmuHka «YyHra-Uanra». BomHbl pykamu Brepén, B CTOpoHY. J[BIKEHUS IO
Penakcarus quaroHany. Xoip0a MO BHIBOPOTHOW MNO3WIMK. Maxu HOramMu BHEpEA, B CTOPOHY. YNpaKHEHHWs Ha 1
penakcaiio. Urpa «Mope BonHyeTcs....»
55. | TanueBajibHas Konkypc
KOMITO3ULUSA C «XpycraneH | IloknoH. Purmuueckas pasmunka «Yynra-Uanray. J[BwkeHust mo auaroHanu. Xomp0a 1O BBIBOPOTHOM 0,5 0,5
JJIEMEHTaMU bIi no3unuu. Maxu HoraMu BIEpEZ, B CTOPOHY. YIPa)KHEHMs Ha penakcanuro.TaHueBaJbHas KOMIIO3ULMS C
COBpPEMEHHOMN OamMauok»* | aneMeHTaMH COBpeMeHHO# xopeorpadun «Yapam». Urpa «Mope BomHyeTcs...»
xopeorpapuu
56. [okion. Purmuueckas pasmunka «YUynra-Uanray. JIBwkeHus no auaroHain. Xoap0a IO BBIBOPOTHOM
VYipaxHeHus Ha NO3ULIMM. YIPaKHEHUs Ha paBHoOBecue. Maxu Horamu BHepél, B CTOPOHY. YIPaKHEHUS Ha 1
paBHOBecue penakcanuio. TaHleBaibHasT KOMIO3UIMS C JJIEMEHTaMH COBpeMeHHOW xopeorpaduu «Yapmu». HUrpa
«Mope BonHyercs...»
57. | YopaxHeHus 1 [okion. Purmuueckas pasmunka «YUynra-Uanray. JIBwkeHus no auaroHain. Xoap0a IO BBIBOPOTHOM
YKpETIEeHUs MO3UIMK. Maxu HOramMu BIEpEl, B CTOPOHY. YNPaKHEHWs AJsI YKPEIUIEHUs MBI Ipecca. TaHIeBanbHas 1
MBI [Tpecca KOMITO3UIIUS C 3JIeMEHTaMH coBpeMeHHoH xopeorpaduu «Hapnu». Hrpa «Mope BoiHyeTcsL...»
58. — [MokioH. Purmuyeckas pa3muHka «buOuka». J[Bmkenust mo nuaroHanu. becema ¢ gerbMu «Uro Takoe
«Drnenmoby. TaHieBagbHAsT KOMIO3UIUS ¢ deMeHTamMu quiemnmoba «Jletoy. Wrpa no BeiOopy nereii. 0,5 0,5
59. | Ynpaxuenus s
YKPOILICHY [MokioH. Purmuyeckas pa3muHka «buOuka». J[BWkeHMS MO NUArOHANW. YTPaKHEHHs Uil YKPEIUICHHUs 1
MBIIII] CIIMHBI U TI03BOHOYHHKA. TaHIeBajibHAs KOMIIO3HIMS ¢ 1eMeHTamu (ueniMoba «Jleto». Urpa mo
MBI CIIUHBI U .
BBIOOpY JeTeil.
MI03BOHOYHUKA
60. Konkypc [Toxmon. Purmudeckas pasmuHka «buOuka». [IBIDKeHHS 1O IOUAaroHANW. YIPaXHEHUS IS YKPEIUICHHUS
Wmnposuzamms «COnHEUHBIN | MBI CIMHBI M IO3BOHOYHMKA. TaHIEBAJIbHOE yIpaXHEHHE HAa NMNpoBu3anuio «Pob6ors». TaHieBanbHAS 1
ropom»™* KOMITO3UIIMS ¢ 37eMenTamu quremnmoba «Jletoy. Mrpa o BeIOOpY neTeil.
61. | KoMMyHHKAaTUBH [oxmon. Purmudeckass pasmuHka «bubuka». [IBIKeHHS 1O IOUAarOHANW. YIPaKHEHUS IS YKPEIUICHHUS
b€ UTPHI U MBI npecca. TaHmeBanbHas KOMITO3HIMS ¢ dneMeHTaMu ¢renmmoba «Jleto». Hrpa Ha KOMMYyHHKanuio 1
YOPaKHEHUS «JIaBaray.
62. | Illyrounsie [oxmon. Purmuueckas pasmuHka «buOuka». JBWKEHHS MO AWATOHANW. YNPaKHEHHS HA pPaBHOBECHE.
TaHIIBI TyTouHslif TaHen (O COIIACOBAHMIO C MY3BIKAJIbHBIM PYKOBOJMTENEM M BOCTIMTaTeNsiMu). TaHIeBasbHAas 1
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KOMITO3HUIIMs C OJICMCHTaAMU (bJ'IGHIMO6a «JleToy. I/Irpa Ha KOMMYHHKAIIUIO «JlaBaray.

63. | Ynpaxuenus Ha [Nokion. Purmuyeckass pasmmHka «bnbOuka». JIBWkeHWs TO IHMaroHayid. YIpaXHEHHWsS Ha pPa3BHUTHE
pasBuTHe kxooprnuHary. 1llyrounsiit Tanen. TaHIeBanbHasi KOMIIO3ULHS € neMeHTamMu ¢uemmoda «Jleto». Urpa 1
KOOpJIMHAINH Ha KOMMYHHKaIuIo «JlaBaray.
64. | TanueBanbHas OTtuéTHBII
KOMITO3ULINS KOHIIEPT [oknon. Purmudeckas pasmuHka «B Adpuke pexkn». YnpakHeHUs Ha PaBHOBECHE W KOOPAMHALMIO. 1
«IIpomaiite, TanueBanpHas kommnozunus «IIpomaiire, urpymkmn». rpa Ha kommyHHuKanuto «JlaBatay.
UTPYIIKI
65. VicTopus TaHia Konkypc ITokmon. Putmuueckas pasmunka «B Adpuke pekwm». Mcropust Tania «Bambce». BanbcoBas mopoxka.
«Basbcy ’ «BommebHast | TaHueBanbHas komnosunus «I[Ipomaiite, urpymkny. Urpa na kommyHukanuto «JlaBaray. Urpa «BepereHo 0,5 0,5
Jamma» * Y TIPUHIECCA.
66. | «Durypusiii [Mokinon. Purmudeckas pasmunka «B Adpuke pexm». «DPurypHslii Banbe» 1 ¢urypa. Urpa «Bepereno u
Basibey | urypa TPUHIIECCay. 0,5 0,5
67. | «DurypHsiii [Mokion. Purmudeckast pasmunka «B Adpuxe pexkn». «Durypusiii Banbe» 1, 2 ¢purypsl. Urpa «Bepereno u
BaJIbC» 2 durypa TIPUHIIECCay. 0,5 0,5
68. | «Durypusiii [Toknon. Purmuueckas pasmuHka «B Adpuxe pexn». «DurypHsiii Banbe» 1, 2, 4 durypsl. Urpa «Bepereno
BasIbe» 4 durypa U TIPUHIIECCAY. 0,5 0,5
69. | «DurypHsiii [MToknon. Putmuueckast pasmubka «B Adpuke pekn». «Durypnsiii Banbey 3 ¢urypa. Urpa «BepereHo u
BaJIbC» 3 durypa TIPUHIIECCay. 0,5 0,5
70. | Kommosumus
TaHIa [okion. Putmuueckas pasmunka «B Adpuke pexu». Kommosuiust tanua «®DurypHsiii Banbce». Mrpa 1
«DurypHsiit «BepereHo u nmpuHLIECCAY.
BaJIBC»
71. | TanuesajibHas
KOMITO3MIIHSE C [okson. Putmuueckas pasmunka «B Adpuke pexuy». TaHeBanbHasi KOMIIO3HIUS B COBPEMEHHBIX PUTMaX C 05 05
IEMEHTAMH 3NIEMEHTaMHU UMIIPOBU3ALUH (II0 COIIACOBAHUIO C MY3bIKaJIbHBIM PYKOBOIUTENEM U BOCHIUTATENSIMU). Mrpa
«BepeteHo u npuHIieccay.
HUMIIPOBU3AIHUU
72. | TloBTOpeHue Beimycknoii | [Toknmon. Purmuueckas pa3MuHKa 1o BeIOOpY AeTeild. TaHIeBabHAas KOMIIO3HUIIUS B COBPEMEHHBIX PUTMax C
MIPOHIEHHOTO Oan ANIeMEHTaMu UMTpoBu3almu. «DurypHsiil Basbey. O0paszuble ynpakHeHus. Mrpa no BeIOOpy aeTeid. 1
HUTOI'O: 12 60

Cpoxu nposenenns Korkypco u @ectuBanell yCTaHaBIMBAIOTCS CTOPOHHUMH OPTaHU3aTOPaMH, TIO3TOMY MOT'YT OBITh H3MEHEHbI
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1.4. Ilnanupyembie pe3yabTarbl.

1.4.1. IlepBslii rog o0yyenus (5-6 jer)

B pesynbrare 0cBOeHHS IPOTPaMMbl BOCIUTAHHUKY Hay4aTcs (OyayT 3HaTh U YMETh):
ONPEAETATH!

- Xapakrep MY3bIKU (BECENbIN, TPYCTHBIN, CIOKOMHBIN, TOPKECTBEHHBIN );

- Temn (MeAJIEHHBINH, YMEPEHHBIH, ObICTPBII);

—~  JTUHAMUYECKHE OTTEHKH (TUXO, TPOMKO);

OyZIyT YMETh CTPOHTH, CYXKATh U PACIIUPSTH KPYT, IBUTATHCS 110 KPYT'y 110 JIMHUHU TaHIIA;
CTPOUTHCS U3 CBOOOIHOTO PACIOI0KEHUS B KPYT, LIIEPEHTY, KOJIOHHY U 00paTHO;

MOJTy4aT MPEACTABICHNUE O JBUTATEIbHBIX (PYHKIHMSIX OTACIBHBIX YacTei Tena (TOJOBHI, ILIeY,
PYK, KopIiyca, HOT);

OCBOSIT II€pBOHAYAIbHbIE HABBIKU JIBU)KEHUYECKON KOOPAMHALIMH, XOpeorpapruuecKoi maMsTy;
CMOTYT HCIOJIHATH MPOCTOHM NOKJIOH Ha MeCTe, MPYKUHKH, OJAMHAPHBIA MPUTON, Mapll, Oer,
MPYKUHKY, XJIOIIKH, MPBIXKKKA HA MECTE U C MPOJIBUKEHUEM Ha 2-X HOrax;

MTOKa3bIBaTh MOJIOKEHUE PYK Ha MOsICE, B Mape;

- VI mo3uiuio Hor,

- 1 cBOOOAHYIO TO3UIINIO HOT,

- TPOMHOM MpHUTOT,

—  IIIar ¢ HOCKa,

- IPUCTAaBHOM 1Iar,

- Tanorm,

~ OTBEIECHME HOTHU BIIEpe]l, B CTOPOHY Ha HOCOK, KaOIyK,

BBIPA3UTENILHO UCTIOJIHATH N3yYEHHBIE TAHI[bI U 00Opa3HbIE ATHOBI.

1.4.2. Bropoii rox odoyuenusi (6-7 Jier)

B pesynbrate ocBoeHus: mporpaMMbl BOCIMTAHHUKY HaydaTcs (OyayT 3HAaTh U yMETh):

OTIPEIEIIATH XapaKTep M TEMI MY3BIKH, CTPYKTYPY MY3BIKAIHBHOTO MPOU3BENCHUSI, €0 Gopmy;
CMOTYT OBJIaJIETh PUTMUYECKUM Pa3HOOOpa3neM XJIOTIKOB U TIPUTOTIOB;

CBOOOTHO TepeMeIIaThCs B Mapax, 1Mo Kpyry, BlIaJeTh HAaBBIKAMHU CMEHBI TTAPTHEPOB;
MepecTpanBaThCs U3 CBOOOHOTO PACIIOJIOKEHUS B KPYT, KOJIOHHY, KBaJIpart, axMaTHBIN
MOPSZIOK M 0OPaTHO;

BJIaJICTh HABBIKAMU JIBUKEHUS B KOJIOHHE, IEPECTPOCHHUS B TIAPHI;

CMOT'YT MepeMeNaThCs Mo 3a1y, IBUTaThCsl B PUCYHKAX: «3Be3104UKa», «llemoukay,
«JlmaroHainb;

OyqyT WMETh IepBOHAYAIbHBIC HABBIKM JIBHDKCHYECKOW KOOpIWHAIIMU, XOopeorpaduueckoi
MMaMSTH;

3HaTh Il cBOOOAHYIO MO3UIHIO HOT, «V»-TI03UIHIO PYK;

CBOOOIHO MCIIOIHATH ABMKEHUS

—~ MPUCTAaBHOM IIIar;

~ TMEpEeMEHHbIN 1Iar;

- MPOCTEHIINE XJIOMYIIKH;

- MPBDKKY Ha JIBYX U OJIHOM HOT€ HAa MECTE U B MPOJBHKECHHH;

—  KOBBIPSJIOUKAY;

-  TaJoI;

- Mapui;

- Oer;

—  MOJCKOKH;

CaMOCTOSTENBHO U BBIPA3UTEIILHO UCTIOIHSTEH TAHLIBI U OTHOBI;

BJIQJI€Th HABBIKAMU MMIIPOBU3AIIUH, B T. Y. C IPEAMETAMU;

MPUHUMATh YYaCTUE B UTpax.
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Pasnen 2. KoMmiuieke OpraHu3anMOHHO-NIEAArOri4ecKuX yCJIOBHH
2.1.1. KasiennapHublii yueOHbIi rpa¢uk 3ansiThii ¢ 1eTbMu 5-6 Jjiet na 2022-2023
y4eOHBbIi 1o

Ne | Mecsim * | ®@opma | Koa-Bo Tema 3aHsATUA ®opma
n/n 3aHATUA | YacCOB KOHTPOJIA

1. |centsibpr| HO/| 1 | Yro Takoe TaHeln

2. |centsiops| HO/L 1  IloHsATHE «IMHHS TaHLIA»

3. |centsiopsr| HO/L 1 |Kpyr

4. |centsaops| HOJ 1  Xoznw0a B pa3invuHbIX HANPaBICHUIX

5. |okTs16ps | HOJ 1 | ®urypnas MapmupoBka

6. [okTsops | HOJ| 1 | Xapakrep My3bIKH

7. |oxTsi6ps | HOJ 1 | Temn u xapakTep My3bIKH

8. | oxTI0pH HO/ 1 My3bIKa U IBUKEHHE IIpasauuk Ocenu
9. |oktsops | HOJ| 1  OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE

10. | HOSOPB HOL 1 | Pa3mwunKa «3BEpoOHKaY

11. |HOos0pB HOJ 1 Ipsokku

12. 'nosiops | HOJ 1 | Xoposom. Xopoomsiit stion «CamoBapy KOHH;E:CI;;HH}O
13. | HOs6pb HOL 1 |Urposas pasmunka «Bce cnopToMm 3aHUMAIOTCS

14. | nexabpr | HOJ] 1 | BbokoBoOIf MpUCTaBHOM MIar

15. | nexabpr | HOJ] 1 | Cwmena mapTHepa

16. | nexaGpb HO/ 1 Tanom. IToneka

17.] nexabpy | HOJ 1 «JInroekas nomska» Hosorozmrth

YTPEHHUK

18. | suBapp HOJ 1 | Tlomoxxenwms pyk B mape. «Jlogoukay

19. | suBaph HOL, 1 | TIpbDKKHM Ha OAHOU HOTE

20.  sHBapb HOL, 1  |Hrpsl Ha Ipeo0ICHUE ABUTATEILHOTO T —

aBTOMaTH3Ma
21.  depans | HOJ 1  IlepectpoeHue B KOJIOHHBI
22. despans | HOJ 1  Pa3mmunKa Ha pa3Hbie BUJBI 1aroB «Bexap s
TaKas...»

23.  depans | HOJ 1 | CBs3b MY3BIKH U JIBUKCHHUS

24. | pespans | HO/] 1 | duHckas nonbka

25. |mapt HOJL 1 | OO6pa3Hble ynpaxHEHUs Ipasnunk 8 Mapra
26. | mapt HOJL 1 | Ilo3uuuum HOT

27. | mapt HOJL 1 | VYnpaxsenus Ha GOpMHPOBAHUE OCAHKU

28. | mapt HOJL 1 | VnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CUJIBI MBIIII HOT

29. | anpenb HOJL 1 | IlepecTpoeHus B IMHUIO, KOJIOHHY
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30. | ampenb HOJ, 1 | TanneBaJbHO-UrpOBasi KOMITO3UIUS « TUK-TaK» OTKpHITOE 3aHATHE
31. | ampenb HO/JJ 1  Ioackoku

32. | ampenb HO/L 1 TanneBanbHas KOMIO3uUIUs «bOJBIION XOPOBOI»

33. |mait HOL, 1 [IIaxMaTHBIN TOPSIOK

34. | mait HOJ 1 | TanueBanpHO-UTPOBask pa3MUHKA «ByOIHKI»

35. | mait HOJ 1  KomMmyHUKaTHBHBIE UTPBI

36. | mait HO/| 1 | YmpaxneHus Ha pacciabieHue OTYETHBII KOHIIEPT

* lama, epems u mecmo nposedenus HO/l ¢ karcooit zpynne onpeoenaoncs é coomeemcmeuu ¢
epagpuxom nposedenus HO/J

KonuvecTBo yueOHbIX Hele b

36

KosinuecTBO y4eOHBIX THeH

36

HpO)IOJ'DKI/ITeJIbHOCTI) KaHUKYJ

31.12.2022 — 08.01.2023 (3umHue)

01.06.2023 — 31.08.2023 (;reTHwme)

Jara Haya1a 1 OKOHYAHUS Y4eOHBIX IEPHOI0B

01.09.2022 — 31.05.2023

2.1.1.1. I'padpux npoenenust HOJI nas nereii S — 6 jer Ha 2022 — 2023 yuyeOHbIH

roa

Ne I'pynna Jenn Hemen Bpems MecTto npoBeaenust
n\n

1. | Ne 3 «ITonsaka» Bropaux 16.45 — 17.10 | My3bIKanbHBIH 31

2. | No 8 «ITuénku» YerBepr 16.45 — 17.10 | My3bIKaibHbI{ 321

2.1.2. KanenaapHblii yueOHbIH rpaduk 3aHsiTuii ¢ geTbmu 6-7 et Ha 2022-2023
yueOHBIH 1o/

Ne | Mecsin * | ®@opma | Koj-Bo Tema 3aHATHS ®opma
n/n 3aHSATUSI | 4acoB KOHTPOJIsI
1. | cenTa0pb HOJ 1 becena mo ucropun Tanma
2. | ceHTI0pB HO/| 1 PasmuHKa-TIyTemIecTBHE
3. | ceHTI0pB HO/| 1 PucyHok TaHIa. PasBuTre prucyHka «Kpyr»
4. | ceHTAOpD HO/| 1 KoMmOnHMpoBaHme ABYKEHHIH
5. | ceHTI0pB HO/| 1 Xonp0a B pa3TUYHBIX HAITPABICHUSX
6. | ceHTIOpB HO/| 1 OpHEeHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE
7. | ceHTI0pB HOJ| 1 XapakTep My3bIKH
8. | ceHTI0pH HOI 1 Temn My3bIKH U IBUKEHUS. YCKOPEHUE U OTKpbITOE 3aHATUE
3aMeIUIeHUE
9. | okTsa0pB HOJ 1 PutMuueckast pazMuHKa « YK s KOJBIIIKH TEIIY»
10. | okTs6pb HOJ 1 JlMHaMHYECKHE OTTEHKH MY3BIKHM M JIBUKECHUS
11. | okTa0pB HOJT 1 Komnonna, nuHus, 1paroHanb
12. | okTs6pb HOJ 1 OcHoBbl geduie
13. | okT6pH HOJI 1 TaHIeBaIbHBIE XO/BI.
14. | okrs6pb HOA 1 IMpucrasubie mwaru ¢ demi plié
15. | okTs6pD HO/| 1 TaHIEeBaNbHAS] KOMITO3UIIS XOPOBOAHOTO THIIA decruBaib
C 2JIEMEHTaMHU UMIIPOBHU3aIIHMU HapOIHOTO
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TBOpYECTBA

«Topenka»*
16. | oxT0pb HOX 1 Pa6ora pyk ¢ npeqmeramu Ipasmuuk Ocenn/
Jlenp oTma
17. | okrs6pb HOJ 1 O06pa3Hble ypaKkHEHUs
18. | HOS0pb HO/J 1 TanreBasbHast KOMIO3UITUS C TPEAMETAMHU
19. | HOS0pb HO/] 1 I"ayon ¢ pa3BopoToM
20. | HOIOPB HOA 1 Tanret smoxu CpenHeBekoBbs. Hapoaasie
TaHIIbI
21. | HOSOPB HOJ 1 Wcropus tanmna. [Tonpka
22. | HOSOPB HOJ 1 IlepemennsIii xox
23. | HOIOPB HOA 1 Tamnret soxu CpenHeBexoBbs. [IpuaBopHbIe
TaHIIbI
24. | HOSODPD HOJ 1 [IpbDKKK Ha JBYX HOTaX C pa3BOPOTOM Komriepr ko Jlnro
Matepu
25. | HOsIODPB HOJL 1 Ypaxsenust Ha popMHpOBAaHUE OCAHKU
26. | HOSIODD HOJ 1 JIBuxxenus HapogHoro Tanna. CKpecTHbIH mar
27. | nexaOpb HOJl 1 JBmxenns HapogHoro taHma. «KoBeIpsmoukay
28. | nexaOpb HOJ 1 Pucynok tanma. «Pacuéckay
29. | nexabpb HOJ 1 B3anmMonetictBre B mape
30. | nexabpn HOJ| 1 Kanpuib OTKphITOE 3aHATHE
31. | nexaOpn HOJ 1 O06pa3 B TaHIEe
32. | nexabpb HO/] 1 Tan1e! ¢ mpeaMeraMu
33. | nekabpn HOJ 1 YrpakHeHHs Ha pa3BUTHE THOKOCTH
34. | nekabpn HO/| 1 [lepeBOpOTHI Ha KOMEHSIX HoBoronswuit
YTPEHHHUK
35. | sHBaph HO/J| 1 YpakHeHHsI B TOJIO)KEHWH Ha YeTBEpPEHbKaxX
36. | ssHBaph HOJ] 1 PucyHOK 1 nepexon
37. | ssHBaph HOJl 1 ®durypsl B TaHIe. «3BE3m0uka», «BopoTiia»
38. | ssHBaph HOJ] 1 KBaapatHblii X0poBOJ
39. | ssHBaph HOJ| 1 Ourypsr B Tanie. «llemnoukay, «Kop3unka»
40. | ssHBaph HOJl 1 «[Ipucsaxmy
41. | sHBApH HOJ] 1 JIBr>KeHMe o JuaroHain
42. | dbespaib HOJl 1 «X IOy TIIKIY»
43. | despaib HOJ] 1 TanieBanbHasE KOMIIO3UIMS «BaphIHsD) OTKphITOE 3aHATHE
44, | deBpanb HOJl 1 «Jlo-3a-mo»
45. | deBpanb HOJ 1 CtpeTanHr
46. | despanb HOJ 1 CuiioBble yIpaKHEHHS
47. | deBpans HO/| 1 [IpeoKKn
48. | deBpans HO/| 1 Bomnabl
49. | deBpans HO/| 1 [Tpunananus
50. | mapt HOJ] 1 «Moralouka IMpa3muuk 8 Mapra
51. | mapt HO/| 1 Maxwu Horamu
52. | mapt HO/] 1 DneMeHTHI COBpEMEHHOM Xopeorpaduun DecruBalb
HAPOIHOTO
TBOPYECTBA
«loperkan*
53. | mapr HOJ 1 Purmnueckast pazmunka «Yynra-Yanray
54. | mapt HOJT 1 Penakcanus
55. | mapt HOI 1 TaHIeBaIbHas KOMIO3UIUS C DJIEMEHTAMU Konkypc
COBPEMEHHOM Xopeorpaduu «XpycTanbHbli
Oammagox» *
56. | mapr HOJ 1 YpakHeHHs Ha paBHOBECHE
57. | mapr HOJ 1 YipakHeHHs! JUIsl YKPEIUIEHUs MBI ITpecca

19




58. | anpenb HOA 1 Onenmob
59. | anpenb HO/JL 1 VipaxxHeHUs! 11 KPEIIEHUS MBILIL] CIIUHBI U
MI03BOHOYHHKA
60. | anpenb HO/JL 1 NmnpoBuzanus Konkypc
«ConHeuHsIi
ropom»*
61. | anpens HOJ 1 KoMMyHHMKAaTHBHBIE UTPbI U YIIPAKHEHUS
62. | ampens HO/] 1 IlyTouHbIC TAHITBI
63. | anpenb HOA 1 YpaxHeHHs Ha pa3BUTHE KOOPAHHAILINH
64. | ampens HO/I 1 TanneanbHas kommno3uius «lIpomaiite, OTYETHBIN KOHIIEPT
UTPYLIKNY
65. | ampens HO/] 1 Wcropus tanna. «Baabe» Konkypc
«BommeOnas
namma»*
66. | maii HOJL 1 «®PurypHslii Banbse» 1 durypa
67. | maii HOJ 1 «PurypHslil Baibe» 2 durypa
68. | maii HOJL 1 «PurypHsIil Baibe» 4 durypa
69. | maii HOJL 1 «PurypHslil Banbe» 3 durypa
70. | mait HO/] 1 Komno3uius tania «OUrypHsiid Bajabey
71. | man HO/I 1 TaH1eBaILHASA KOMIIO3UIIUAA C JJIEMEHTAMU
UMIIPOBU3AIUH
72. | mait HOJ 1 IToBTOpEHME PO ACHHOTO Brimycknoil 6an

* lama, epems u mecmo nposedenus HO/l 6 karicooit zpynne onpeoensaoncs é coomeencmeuu ¢
zpagpuxom nposedenus HO/l

KoJsinyecTBO yueOHBIX HelleJIb

36

KosinyecTBO Y4eOHBIX THEH

72

IIpoao/KUTeLHOCTh KAHUKYJT

31.12.2022 — 08.01.2023 (3umHue)

01.06.2023 — 31.08.2023 (;ieTHHE)

JaTa Haya1a 1 OKOHYAHUSA Y4eOHbIX EPHOI0B

01.09.2022 — 31.05.2023

2.1.1.1. I'padux npoenenust HOJI nas nereii 6 — 7 jer Ha 2022 — 2023 yuyeOHbI#H

roja
Ne I'pynna Jenn Hemen Bpems MecTto npoBeaenust
m\n
1. | Ne 6 «®anrazépbi» INonenensuuk 15.25 - 15,55 | CoopruBHbIii 3a1
Cpena 08.50 - 09.20 | CmopruBHBIit 31
2. | Ne 6a «Meurarenn» | IloHenenpHUK 16.05—16.35 | CroprusHsiii 3a1
Cpena 09.30 - 10.00 | CmopruBHBIit 321
3. | Ne 11 «babouku» Brophuk 15.25 - 15,55 | My3bikanbHbIi 3a1
Yersepr 15.25 - 15. My3bIKaJIbHBIN 321
4. | Ne 11a «llBerouxn» BropHuk 16.05—16.35 | My3bIKanbHbIi 3a1
Yersepr 16.05—16.35 | My3bIKanbHbIi 3a1

2.2. YciaoBus peaju3aluu NpoOrpaMmbl

2.2.1. MarepuaJibHO-TEXHU4YECKOEe 0o0ecrevyeHmne:
Z[J'ISI 3aHSTHUHN O nporpamMmme «PutMuka n TaHCI» Tpe6y10TC${I

- mpoBeTpuBaeMoe (¢ TemmnepaTypoil Bo3ayxa He Baiiie 25°C) momerieHue (My3bIKaJIbHBIA WIH
CIIOPTUBHBIN 3al) Momaapio He MeHee 40 M
- YCTPOWCTBO ISl BOCIIPOM3BEACHUS MY3bIKaJIbHBIX (DaiiiIoB, B T.4. 3aMCaHHbIX B (opmate MP3;
- YCTPOMCTBO ISl BOCIIPOU3BEACHUS BUE0(DAIIOB, SIKpaH;

20




- UH/IMBUIyaJIbHbIC THMHACTHYCCKUE KOBPUKH VIS 3aHSITUH;

- MOJIOTHSIHBIE MEIIOYKH ¢ ieckoM pazmepom 10x10 cm (Becom 100 rp.) no KonuuecTBy
BOCIIUTAaHHUKOB,

- 00py4H, CKaKaJIKu;

- IUTATOYKH, Map(UKH, JICHTHI, MIYH;

- OyOHBI, KOJIOKOJIBIUKH;

- ICPEBSIHHBIC TUMHACTUYECKUE MAJIKHU;

- KOCTIOMBI, 00YBb ¥ TOJIOBHBIE YOOPBI JJIs1 BRICTYILIICHHIA.

2.2.2. MudpopMmannonHoe odecnedyeHue:
- ®oroanmaparypa.
- KOMHBIOTCp C BBIXOJIOM B MHTCPHCT.
- UHTEPHET-PECYPCEHI:
https://ru.wikipedia.org/wiki
https://www.culture.ru/
- https://lyandex.ru/portal/video
- https://www.youtube.com
2.2.3. KagpoBoe obecnieueHue
B peanmzamuu mporpaMMbl TPUHUMAET y4acTHE IMEIAror JOMOJHUTEIBHOTO O0pa3oBaHUS —
INan3tox Haranbs ['enHanbeBHa, nepBast KBaIM(UKAIIMOHHAS KaTETOPHSI.

2.3. ®@opmbl arrecTanuu (CMOCOOBI NPOBEPKH Pe3yJabTaTOB OCBOCHUSA
NPOrpamMmabil):
- 2.3.1. ®opmbl orciiexxkuBaHusA U Gukcanun o0pa3oBarebHbIX Pe3yabTATOB:

~ aHaJIWTUYECKas CIpaBKa IO pe3ylbTaraM JHAarHOCTHKH, XYPHAaJ TOCEUIaeMOCTH, TPaMOTHl U
JUTUIOMBI (TIPU HAJTWIMH KOHKYPCOB U (hecTHBaJiel B 00pa30BaTelIbHON cperie).

- 23.2. ®opMbl TNpeIbfABIEHHST M JEMOHCTPAUM 00pPa30BaTEJIbHbIX

pe3yJIbTaToB:
~ TEMaTH4YeCKHE KaJCHIApHBIC MPa3IHUKH, TEMATHUECKUE OTKPBITHIC 3aHSATHUS, BBHITYCKHOHU Oal,
KOHKYpCHI ¥ (ecTuBa (IpU HAIMYKU B 00pa30BaTeIbLHOM Cpere).

2.4. OueHo4HbIe MaTEePHUAJIbI
JIMCTBI qUAarHOCTHUKHU, KpUTEPUH 0CBOeHHUs mporpammsl (Cm. [punokenus) [23].

2.5. Metoaguueckne MaTepuaJbl
Oco0eHHOCTH OpraHu3anu 00pa3oBaTeJbLHOI0 NMpoIecca — 0YHO.
MeToabl 4 NIpHeMbl 00yYeHUSA:
Ha2nAOHble: TIPAKTUUECKUM KaueCTBEeHHbBIN MOKa3 Meaarora, nokas wutoctpaiuii, potorpaduit,
BHJIEO3AIKCEN BBICTYIUICHUI,
clogecHble: CylllaHue, OSCHEHNE, 00bSICHEHNs, CHTYaTUBHBIN pa3roBop, becena, pacckas;
npaKkmuyeckue: UIpbl U YIPAKHEHUS, 3TIOAbl M TaHLbI, CAMOCTOSTENBHOE CO3AAHUE YYAUUMUCS
MY3bIKaJIbHO-IBUTATEIbHBIX 00pa3oB [25; 30, ¢. 29-32.].
®opma opraHu3anuu 00pa30BaTEJLHOr0 Ipolecca: TPyNnoBas B KoiuyecTBE He Oomee 15
JIeTeil, BOCIIMTAHHUKY B BO3pacTe 6-7 JeT.
®opmbl oprannzanuu HO/: rpynnosas gpopma.
®opmbl opranmsanuu yuyeOHoro 3anstusi: HOJI, oTkpeiTO€ 3aHATHE, MNpa3IHUK, KOHLEPT,
KOHKYpC, (hecTHUBaIb.
Ilenarornyeckmne TeXHOJIOTHM:

Texnonozus pazeuearouieco 00yuenus

Pa3BuBatoniee oOyueHue — 9STO OpuEHTaIMs Y4eOHOTO Tpolecca Ha MOTEHIMAIbHBIC
BO3MOXKHOCTH YeJIOBEKa M Ha WX peakiuto. L{enpto maHHOTO BUa 0Oy4eHUSs SBISIETCS MOATOTOBKA
BOCIIMTAHHUKOB K CaMOCTOATEIbHOMY OCBOEHUIO 3HAHWM, TOUCKY HCTUHBI, a TaKXke K
HE3aBUCHUMOCTU B TIOBCEIHEBHOW KM3HHU. TO €CTh OHO OCHOBAaHO Ha (HOPMUPOBAHWU MEXaHU3MOB
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MBIIIJIEHUS,, @ HE Ha OJKCIUIyaTallud IaMATH. BOCIHWTaHHUKM JIOJDKHBI OBIAAETh TEMH
MBICIIUTEIbHBIMU ~ ONEpAlUsIMU, C IIOMOIIBIO KOTOPBIX IIPOUCXOJUT YCBOCHHME 3HAHUM U
ornepupoBanue UMH. PasBuBaromiee oOydeHue — 310 oOydeHHe, COAep’KaHHe, METOAbI M (OPMEI
OpraHu3alii KOTOPOTO OCHOBBIBAIOTCS HA 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTH peOCHKa.

Ilpunyunoi, nexcauwjue 6 0CHOBe MEXHONOZUU PA3BUBAIOULE20 00YUEHUA:

- BHE JICATEIIbHOCTU HET Pa3BUTHUS;

- 3HaHUWE BOCHUTAaHHMKAMM HMX COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEM M pE3yJIbTaTOB YYEHHUS €CTh
00s13aTeNbHBIE YCTIOBHS UX JATbHEHUIIETO IICUXUIECKOTO Pa3BUTHS,

- peOEHOK CTAaHOBUTCS CYOBEKTOM OOpa30BAaTEIBHON JEATEIHHOCTH JIMINL HAa OCHOBE TAaKHX
JIMYHOCTHBIX CaMO00Opa30BaHUH, KaK aKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEIBHOCTh 1 o0ImmeHue [17].

Hzposaa mexnonozus

HrpoBas nedaTrenbHOCTD SBISIETCA BEAYIIEH Ul IETEN JOUIKOJIBHOTO Bo3pacra. B mponecce
00y4eHMsI UTPOBas JESTEIbHOCTD BBIIOJIHAET Cpa3y HECKOJIBKO (PYHKIUI:

1) OOyuaromasi (QyHKIUSI - 3aKJIIOUAETCS B PA3BUTHH TaMsITH, BHUMAHUS, BOCIPHUSATHUS
nH(popMaIuy, crnocoOCTBYET pa3BUTHIO HABBIKOB BIIAJIEHUSI CBOUM TEJIOM.

2) BocnurarenbHas ~ QyHKOUS - 3aKJIO4aeTcs B BOCHMTAHMUM  MApTHEPCKHUX
B3aMMOOTHOIIIEHHH, YyBCTB CONEPEKUBAHMSI, B3aUMOIIOMOIIM U B3aUMOIIOIICPKKH.

3) Pa3BnekarenpHast GyHKIUS - CITIOCOOCTBYET PACKPETIOIICHUIO IETEH, CO3/1aBasi Ha 3aHSATUU
arMocdepy koMm@opra U 6JIaroKenaTeIbHOCTH.

4) KommyHukaTuBHasi (yHKIMS - CO37a€T OOCTaHOBKY HENOCPEICTBEHHOIO OOIICHMUS,
CIOCOOCTBYET €AMHEHUIO KOJUIEKTHBA BOCIIMTAaHHUKOB Ha OCHOBE YCTAHOBJIEHHS HOBBIX
SMOIIMOHAIbHO-KOMMYHHUKATUBHBIX B3aMOOTHOIIEHUH MTPU OOIIEHUH C TOMOIIbIO IBHKEHUI.

5) PenakcauuonHast (pyHKIMS — CHOCOOCTBYET CHSATHUIO SMOLIMOHAIIBHOTO HaNpPSKEHUS,
HEpPBHBIX NEPErpy30K, BO3HUKAIOUINX P HHTEHCUBHOM O00y4eHUH XOpeorpaduyeckoMy UCKYCCTBY
[29].

300posvecoepezalouian mexnonozus

3n0poBbecOeperaronie TEXHOJOTHM B JIOIIKOJIBHOM OOpa30oBaHUM — TEXHOJOIHH,
HalpaBJICHHbIE Ha pellIeHHE NMPHOPUTETHOM 3aJaud COBPEMEHHOIO JOUIKOJILHOTO OOpa3oBaHMs -
3aJja4y COXpaHEHUsl, MOJAePKaHusI U 000TralleHus 310POBbs CYObEKTOB MEJaroruiyeckoro npouecca
B JIETCKOM cajly: A€Teil, 1earoroB U poauTenei.

Iesnp 3n10poBbECOEpPEraOIMX TEXHOJIOTUI B JAOIIKOIBHOM 00pa30BAHUU IMPUMEHHUTENBHO K
peOeHKy — obOeclieueHre BBICOKOTO YPOBHS PEalbHOIO 370POBbS BOCIHMTAHHUKY JETCKOTO cajia U
BOCIIMTAHUE BaJICOJOIMUECKON KYyJIBTYpbl KaK COBOKYITHOCTH OCO3HAHHOI'O OTHOLIEHMs peOeHKa K
30POBbI0 M JKHU3HM YEJIOBEKa, 3HAHUH O 3J0pOBbE M YMEHHMI obOeperarb, NOJJEPKUBATh U
COXpPAaHSTh €ro.

3ansaTus Xopeorpadueil crocoOCTBYIOT (OPMHUPOBAHMIO MPABHIBHONW OCAHKH, IbIXaHUS,
Npo(UIaKTUKE  HAPYIIEHUH  ONOPHO-JBUraTElIbHOIO  ammapara, BOCHMTAHUIO  IPUBBIUKU
MOBCEAHEBHOM JIBUTATE€IbHON aKTUBHOCTH [3].

Aaroputm HO/I:

Cmpyxkmypa HO/l

- Puryan «Bxoma» B 3ansatue. IlpuBercTBHe, MOTHBauUMsA. OMOLMOHAJbHBIM HAcTpoil Ha
MIPEICTOSALIYIO JEATEIBHOCTD.

- @urypnas MapuupoBka. Pazmunka. Ilepectpoenus.

- OOyueHue TeXHUKE UCTIOJIHEHUs JBIKEeHUH. OCBOEHHE pa3IUYHbIX IPUEMOB JIBH)KEHUSL.

- JIpIxaTenbHbIE YIPaXXKHEHUS.

- IlocranoBouHas paborta.

- Urpsl u penakcanus.

- DOMouIMOHaNbHAs yCTaHOBKa Ha ycnemHocTb. Pedmexcus. Iloxnmon. Putyan «Bbixomay» u3
3aHSATHSL.
JupakTndyeckne marepuaibl: Cm. Ilpuioxkenns.
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MNPUJIOXKEHU A

YHPA’KHEHUA HA PASBBUTHUE OTAEJIbBHBIX I'PYIIIT MBI

Yﬂpanﬂ{emm AJIs1 TOJIOBbBI, HIICH U IIJICYECBOI0 IMosica:

HAKJIOHBI T'OJIOBBI BIIEPE]l, Ha3a/ U B CTOPOHBI;
IIOBOPOTHI FOJIOBHI BIIPABO U BJIEBO;

KpYTrOBbI€ ABM)KEHUS TOJIOBOW IO MOJIYKPYTY U 1O LIEJIOMY KPYT'Y;
BBITSTMBAHUE I1IEU BIIEPE]l U B CTOPOHBI;

MIOJTbEM U OIIyCKaHUE IUIeY BBEPX, BHU3 BMECTE U [TOOUYEPEIHO;

KPYTroBbIC JABMIKCHUA IJICHaMU BIICPEA U Ha3al ABYMs BMECTC U IMTOOYCPEIHO.

YnpaxxHeHus 1J11 pyK:

IIObEM U OIIYCKAHUE BBEPX-BHU3;
pa3BEICHHUE B CTOPOHBI;

cru0aHue pyK B JIOKTSIX;

KpYTOBBIE ABWKCHUS «MEJIbHUIIA;

KpYroBbI€ MaxXH OJHOW PYKOH U IByMsI BMECTE;
OTBEJICHUE COTHYTHIX B JIOKTSX PYK B CTOPOHBI.

YupaskHeHus VI KHCTel pyK:

crubaHue KUCTEeH BHU3-BBEPX;
OTBEJICHHE BIPABO-BIIEBO;
BpallleHHEe KUCTEH HapyXy, BHYTPb.

YnpaxHeHus JJ151 Kopnyca:

HaKJIOHBI BIIEPE]], B CTOPOHBIL;

neperuobl Ha3a;

MTOBOPOTHI KOPITyCa;

CMeEIlIeHHE KOpITyca OT Tl B CTOPOHBIL;

pacciabieHue 1 HalpsbKeHUEe MBI Kopityca (POHATH KOPITyC).

A e

YupaskHeHust ISl HOT':

TMOJIYIIpUCCAaHuA

IIOABEM Ha IOJTYIIaJIbIbI,

IO ABEM COFHYTOﬁ B KOJICHC HOTI'H,

pa3rH6aHHe U cru0aHue HOTH B KOJICHHOM CyCTaBE BIICPE, B CTOPOHY,
TO 7K€ C IIPUCCHAHUCM,

OTBCACHHUEC HOI'Y, BBIIIAJIbI BIICPEI U B CTOPOHBI;

Pa3BopoT COFHYTOI\/’I B KOJICHC HOTI'U.

YnpaskHenus Ui CTYIIHEH HOT':

crubaHue 1 pasrudaHue HOT'M B TOJIGHOCTOITHOM CYCTaBE;
OTBEJICHHE CTOIIBI HAPYXKY B CYCTaBE, BHYTPb;
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—  KpYrOBBIE JABH)KCHHS CTOIOM.
IpbxKKku:

- Ha 00eux HOorax;

~  Ha OJIHOM (1O JBa, YETHIPE, BOCEMb Ha KaXI0M);

~  TPBDKOK C IPOCBETOM (U3 6- MO3UIMU Ha 2-10 MO3ULUIO U 00paTHO);

~ TIEPECKOKH C OJHOH HOTH Ha JPYTYIO C OTBEACHHEM pabOTAIOIIeH HOTH Ha HOCOK WJIH IATKY
BIIEpPEIl U B CTOPOHHBI,

—  IOJICKOKH.

Buowl pucynkoeé manya:

- Kpyr;

- 3MelKa;

- IIENOYKa;

~  KBajpar;

- KOJIOHHA;

— IIepeHra;

- JIMaroHalb.

Buowt ghuzyp:

— KpyT B KpyTe;
- «3BE370YKaAR;
- «BOPOTLAY;

—  YJIHTKa»;

- «BOCBMEPKay.

Buowt wmazoe u xo0o0e:

~  TaHIEBAJIbHBIN 1IAr C HOCKA;
~  IIar C MATKH;

~  IIar Ha MoJIyNnablax;

—~ MPUCTABHOM IIar;

~  TepeMEeHHBIH 1miar;

~ IIIard Ha MOJIyNIPUCEIAHUY;
~  «TYCHHBIH mIary;

- MAapIIeBbI 1I1arT;

~  Tanorm;

~  TIOJICKOK;

— JIerkui Oer ¢ oTOpachiBaHWEM HOT Ha3aJ, COTHYTHIX B KOJICHSX;
- 0er «IOLIagKm».

Ynpasicnenua na pacmasxcky:
PacTskka HeoOxoMMa BCeM — U TeM, KTO BeIET aKTUBHBIN 00pa3 KU3HU, U TEM, KTO
3acHKMBaeTcs B opuce qHsAMH Hanponer. Mcnanckuit putHec-Tpenep Buku Tumon pazpabotan

KOMIUIEKC HECJIOKHBIX YIPAXXHEHUH, KOTOPhIC TOMOTYT BaM JIEPKaTh MBIIIILI B TOHYCE M BCETIa
OBITH B XOpotiei dopme.
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1. 3apelicTBOBaHHBIE MBILIIBL: IIPSIMbIE U HAPYXKHBIE KOCBIE MBILIIBI )KUBOTA BhINIOIHEHME: CAbTE
Ha IATKH, OTBEAUTE PYKH Ha3aJl M BHITOJIKHUTE Oe/ipa BIIepel U BBEPX, HE MIEpEHAIPSTasi MOSICHHULLY.
[Ipu Hanmuuuu poGiieM ¢ 1eel He 3alpOKUAbIBaliTE IOJO0BY Ha3al.

2. 3afelicTBOBaHHBIE MBILIIBL: IPUBOJAIINE (aAyKTOPbI) BhiNonHeHne: B OJ0KEHUN CUAS,
KOJICHU COTHYTBHI, CIIMHA pOBHAas. HauHNTE MEAJICHHO BBIIPAMIISTD HOTH, YyTh NIPOrH0as Crumy,
IIOCTAPANUTECh KOCHYTHCS CTOII.

3. 3azelicTBOBaHHbBIE MBIIIIIBI: IPUBOSIINE (aJyKTOPbI) BhlloIHEHUE: CTaHbTE HA YETBEPEHBKU U
MEIJIEHHO pa3/BUTalTe KOJIEHU, IOKAa HE IOYYBCTBYETE HANPSHKEHUE B MBIIIIAX [1axa.

4. 3anelicTBOBaHHBIE MBILIIBL: IPUBOAIINE (a1 yKTOPbI) BhlNonHEeHue: cTaHbTe, IUPOKO
paccTaBuB HOTU. MeJIeHHO OIyCKalTe pyKU K IPaBOW CTYIHE, crudast IpaBylo HOTY B KOJIEHE U
[I0JIHUMAsl TTAJIbLIbI JIEBOM HOTM BBepX. CToma npaBoil HOTU MOJHOCTHIO CTOUT Ha OJY.

5. 3azeiicTBOBaHHbBIE MBILIIBI: TPUBOASILIME (aAYKTOPbI) BhlnoHEHNE: B TOJI0KEHUU CUJIS
MIPUCIIOHUTE CTOTIBI IPYT K JIPYTY, YCAABTECH Ha CEAATUIIHBIE KOCTH, BBIPSMUTE CIHUHY.
AKKypaTHO Ha/JaBIMBaliTe pykaMy Ha KOJIEHHM, OIyCcKasl HOTH Bce Omke K noiy. Uem Onuske cTombl
K TeJy, TEM CUJIbHEE PACTSKKA MBIIIILI.

6. 3azelicTBOBaHHbBIE MBIILIIBI: pa3rudaresns Nperieubs BoinonHenne: miedo onycTuTe BHU3 U
OTBENIUTE Ha3aJl, 3aTeM 3a()UKCUPYNUTE €ro B ONITUMAIBLHOM TOJIOKEHUH. Ternepb HaYnHaTe
HaJaBJIMBaTh Ha MPOTUBOMOJIOKHYIO PYKY.

7. 3aneiCTBOBaHHBIE MBIIIIBI: TPYIANHO-KIIFOUNIHO-COCLIEBUAHAS BhINOIHEHNE: MaKCUMAJIBHO
BBITSIHYB 1I€10, MEJICHHO OITyCKalTe yXo Ha IIJIeyo.

8. 3aaeliCTBOBaHHBIE MBIIIIIBI: TPYAMHO-KIOUMYHO-COCLEBH/IHAsI BBINOIHEHNE: HAUHNUTE PACTIKKY
MBI, MEIJIEHHO TOBOPaYMBasl 1IEI0 U MOJIEP>KUBast 10I00POJIOK B IPUTIOTHATOM MOJI0KEHUH.
Ji1a Gonee mTyOOKOHM pacTsHKKU MOKHO 3aJIeMICTBOBATh PYKY.

9. 3a1eiiCTBOBAHHBIE MBIIIILIbI: TPYINHO-KIIOUYNYHO-COCLIEBUIHAS BhINOIIHEHUE: TTONOXKUTE PYKU HA
Oezpa, BEIIPAMUTE CIIMHY U HAUMHAMTE OTBOJUTH I'OJIOBY Ha3aj, coOII0asi 0CTOPOKHOCTS. 10.
3aefiCTBOBAaHHBIE MBIIIIBL: IPYINHO-KIIOUNIHO-COCLICBUIHAS U BEPXHSS TpaleLUECBHUIHAS
BeinosHeHre: MAKCHMAIIBHO BBIIPSMMUB IIEI0, CTAPAUTECh KOCHYTBCS YXOM ILIeYa.

11. 3ageiicTBOBaHHBIE MBIIIIBI: TOSICHUYHAS U KBaJIpUILIETIC BhIMOMHEHNE: BCTaHBTE Ha KOJICHO,
MEUIEHHO NoJiaiiTe mpaBoe Oenpo Brepen. Bo3bMmutecs 3a cTolly €3ai U HaNpATUTE STOAUYHYIO
MBIILILLY.

12. 3aselicTBOBaHHbBIE MBIIIIIBL: Pa3rudaTesnp NpeaIiedbs BolnoaHenue: nieyo onycTuTe BHU3 U
OTBEIUTE Ha3a[, 3aTeM 3aUKCUPYHTE €ero B ONTUMAJIBHOM IOJ0XKEHUH. Ternepb HauMHanTe
HAJABJIMBaTh Ha IPOTUBOIOJIOKHYIO PYKY.

13. 3azmeiicTBOBaHHbBIE MBIIIIBI: OOKOBas A€IbTOBUAHAS BhInonHeHue: BEIIPAMUTE PyKY MONEPEK
TeJa U ClIerka HaJlaBUTe Ha €€, YTOObl YCHIINTh PACTSAXKKY MBILIIIBI.

14. 3aneiicTBOBaHHbIE MBIIIIIBI: TPaNelMeBUAHAs BhinonHenye: B MOJI0KEHUH CTOsl (HOTH BMECTE) C
BBINPSAMIIEHHON CIIMHOM MEIJIEHHO OTBOAUTE Oe/ipa BHU3 U Ha3aJl, OKPYIVIss CIIUHY U
OJTHOBPEMEHHO KacasiCh M0I00POIKOM IPyAH.

15. 3anelicTBOBaHHBIE MBIIILBL: IIXPOYAIas MBIIIIA CIIMHBI BBINIOJIHEHUE: YXBaTUTECH 32
NEPEKIIaJUHY, MEUIEHHO OTOPBUTE HOTH OT I10JIA.

16. 3anelicTBOBaHHBIE MBIIILBL: [IXPOYANIIas MBIIILA CIIMHBI BBINIOIHEHNE: CTaHbTE, B3SBLUINCH
0o0erMHU pyKaMH 3a yroJ CTeHbI UM c¢Toj0. Jleprka cnuHy npsiMo, MeJUIeHHO OTBeAUTE Oesipa B
CTOPOHY.

17. 3aneiicTBOBaHHBIE MBI [IXPOYAUINAs MBILILA CIIMHBI BBINIOIHEHHE: CTaHBTE HA
YEeTBEPEHbKH U MEUIEHHO OTBOJUTE Oepa Ha3a[, MoKa J00 He KOCHEeTCs MoJa.

18. 3aeiicTBOBaHHbBIE MBIIIIIBI: KaMOATOBUIHAS U MKPOHOXKHAsI BhIMoTHEHNE: BCTaHbTE Ha Kpai
CTYIIEHBKH U CJIETKA TIOBEPHUTE IIUKOJIOTKN BHYTPb U HAPYXKY JUISl PACTSKKHM MBIIIIII.

19. 3azneiicTBOBaHHBIE MBIIIIBI: KAMOAJIOBHIHBIE M HKPOHOXKHBIE BhINoIHEeHNE: HaUnHaiiTe
PacTSKKY MBI, CTOSI HA OJJHOM KoJIeHe (Kak JUIs BbINaa), COOMoNaiiTe 0CTOPOKHOCTh, €CIH Y
Bac ectb mpo6nemsl ¢ 6eapamu.
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20. 3ageiicTBOBaHHBIE MBIIIIIBL: 33 JHEH TOBEPXHOCTHU Oe/lpa M MKPOHOXKHBIE BhITIONIHEHHE: CsbTe
Ha CeJaNTUINIHbBIE KOCTU U ITPH HEOOXOAMMOCTH COTHUTE HOTHU B KoseHsX. [locrapaiitech B3AThCS
PYKaMH 3a CTOIIbI, BHIITPSIMUB HOT'H B KOJICHSIX.

21. 3ageiicTBOBaHHBIE MBIIIIIBL: 33 JHEH TOBEPXHOCTHU Oenipa BrImonHeHue: BEICTaBbTE OHY
CTYIHIO Briepeau apyroi. IlonoxuTe pyku Ha Oeapa U, BRIIPSMIISS CIUHY, HAUHUTE HaruOaTsesi OT
oenpa.

22. 3a/1eficCTBOBaHHbIE MBIIILIBI: ITOIMYHbIE BhINONIHEHNE: CTaHbTE, IOCTABUB HOTH HA IIUPUHY
IJI€Y ¥ MEJUIEHHO MPUCABTE, BBIIPSIMUB PYKH MEX]y HOT U yIEp:KUBasi paBHOBECUE TPU OMOILU
cToI U Oenep.

23. 3a/1eficTBOBaHHbIE MBIIIIIBL: ATOAWYHBIE BhINONHEHNE: U3 MTOJIOKEHUS CUJI MEITIEHHO
MOJTSIHUTE HOTY Y TPY/IM U IOBEPHUTE OEIpO HApYXKY, YAEpKUBask CIUHY IPSIMO.

24. 3aieficTBOBaHHbIE MBIIIIIBI: KaMOAJIOBUAHASI U UKPOHOXKHAs BhINoITHEHNE: HAYHUTE C
MCXOJTHOTO IMOJIOKEHUSI I7Is BBINaja, CJerka OTBe/Is CTOSILYIO C3a/11 CTOIy Hapyxy. MelieHHo
OIYCTHUTE MATKY CTOSIIIIEN C3a/li HOTU Ha I0JI, YTOOBI BHIIOJIHUTh PACTSHKKY MBILIILI.

25. 3a1eficTBOBaHHbIE MBIIIIIBI: HAPYXHbIE KOChIe BhITIOTHEHNE: BBITPSIMUB I03BOHOYHUK,
MeJIeHHO oTBenuTe Oesipa B ctopony. IIpu npoGiemax ¢ mosicHuiel BO3AEPKUTECH OT
yIpaXXHEHUS.

26. 3aneiiCTBOBaHHBIE MBIIIIBL: SITOJANYHBIE U HAPYKHBIE KOChIE BBITTOIHEHNE: JIATTE HA CIIUHY,
NepeBeIuTe OJHY HOTY Yepe3 BCe TeJI0, MEJYIEHHO TOBOPayMBasi TYJIOBHILE B IPOTHUBOIIOJIOKHOM
HampaBJIeHUH.

27. 3ageiicTBOBaHHBIE MBIIIIBI: HAPYKHBIE KOCbIE BBITTOTHEHNE: BBIIPSIMUB TO3BOHOYHHUK,
MeJIEHHO oTBeuTe Oesipa B cTopony. [Ipu Oossix B HIKHEH YacTH CIHHBI BO3IEPKUTECH OT
yIpaXXHEHUSI.

28. 3a/1eiCTBOBAHHBIC MBIIIIIbI: HAPYKHBIE KOChIE BhIMTOTHEHNE: IIUPOKO pacCTaBbTE HOTH,
BIIEpENIM CTOAMIAs CTOMA JOJDKHA CMOTPETh BIEPE], a Apyrasi J0JKHA ObITh MOBepHYyTa Ha 90
rpaaycoB. [lojoxuTte pyky Ha Briepeiu CTOSIIIYIO HOTY, OTBEIMTE BIEPEAH PACIIOTIOKEHHOE Oeapo
Ha3aJ U BHU3, JCprKa CIIUHY MPSMO U MTOJTHUMAsl IPOTUBOIIONOKHYIO PYKY.

29. 3ageiicTBOBaHHBIE MBIIIIBI: TPYAHbIE BINOIHEHNE: CTAHBTE JIUIIOM K CTEHE, ITOJIOKUTE HA HEe
JIaJI0Hb TaK, YTOObI OOJIBIION Mael HaXxoAujcs cBepXy. MeUIeHHO OTBEPHUTECH OT CTEHBI JIIs
PACTSIKKHA MBILIL TPYIH.

30. 3aseiicTBOBaHHBIE MBILILBL: TPYAU M IIMPOYANIIas MbIIIIA CIIMHBI BbIonHeHue: Jiarre Ha 1o,
JIaI0HU JOJDKHBI CMOTPETh BBEpX. Ball moMoITHUK Aenaet ry0okoe npuceaanue, Bol 101KHbBI
MIOYYBCTBOBAThH HAIIPSIKEHUE B YKa3aHHBIX MBIIIIAX.

31. 3aneiicTBOBaHHBIE MBIIILIBL: IepeaHsAs OomblieOepiioBasi BelnoaHeHue: caapTe U 3aBEAUTE OJIHY
PYKY Ha3aj, OAHY HOTY IOJIOKUTE Ha JPYTYIO BBILIE KOJIEHA, TPUACPKUBAS €€ PYKOH.

32. 3apeiicTBOBaHHBIE MBILIIIBL: TOAJIONIATOYHAS BhINOIHEHKE: JIATTE HA CIIMHY, OTBEUTE PYKY,
COTHYTYIO noJ yrioM 90 rpaaycoB, B CTOpoHY. MeUIEeHHO OIyCTUTE 3a/IHIOI0 IOBEPXHOCTh PYKH Ha
TOJI.

33. 3azpeiicTBOBaHHBIE MBILIIIBL: TPYAU U IIMPOYAMIIAs MBIIIA CIMHBI BbINnonHeHUEe: cTaHbTe HA
JOCTaTOYHOM PACCTOSIHUU OT CTEHBI TaK, 4YTOObI BO BpeMsl IPUKOCHOBEHHUSI K cTeHe Barie Teno
ObUTO mapasuiensHo nouy. [IpumuTe ykazaHHOE Ha KAPTUHKE MOJIOKEHUE, MOIICPKUBAS CIIMHY
POBHOI1, a 3aTeM clierka nofiaiTe rpyab BIepes, YTOObI 00eCIeUNTh PACTSKKY MBIIIIII.
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Juaznocmuyeckue Kkapmaul pa3padomanvl HaA OCHOBE KPUMeEPUes, NPEOI0HCEHHBIX 0OKMOPOM
neoazocuueckux nayk 3. Il. Kocmunoii, pabomarouieii no KpeamugHnoil nedazozu4eckou
MEXHO02UU MY3bIKAIbHO20 00pa306anusn 00uikonvnukos «Kavwepmony

Kpumepuu océoenusn npozpammuol

~ HayaJlo ¥ OKOHYAHUE JIBUKEHUS B COOTBETCTBUU C HAYAJIOM U OKOHYaAHUEM MY3bIKH;
~ COXpaHEHHE TEMIIa U PUTMa BO BpeMs ABUIKEHUS;

~  COOTBETCTBHE JIBUKEHHUI My3bIKAJIbHOMY COIIPOBOXK/ICHHUIO;

~  W3MEHEHHE IBWXEHHH M0 MYy3bIKAIBHBIM (ppazam;

~  CIIOCOOHOCTH MepeaBaTh B IBYKCHUN YyBCTBA M HACTPOCHHE;

~  CIIOCOOHOCTH HE OTBJIEKATHCS OT MY3BIKU U IBUKECHUS;

- CHOCOOHOCTH 3alIOMHHATH MOCIIEI0BATEIbHOCTh UCIIOIHEHUS JBUKEHUN;
~  CaMOCTOSITEJIbHOE HCIIOJIHEHNE TaHIIEBAJIbHON KOMITO3UIINY;

- KOOpAWHALHUS IBUKEHUN;

~ OpHUEHTAIMs B IPOCTPAHCTBE Kiacca, «pacipeesieHne TUIOIMAIKN»;

—~  TOYHOCTH U JIOBKOCTb MCIIOJTHEHUS IBUKEHUI, COXpaHEHUE paBHOBECH S,
- CHOCOOHOCTH K UMIIPOBH3AIUY;

- y4acTHe B Urpax.

Ilpumepnutit penepmyapnwlit nian

Nzydyenue oOpaszHwix TaHieB: «Becemas mporynka», «ComHeuHble 3aiiunkn», «L[BeThl u
0a6oukn», «Komkny, «bypatuao» u 1ip. (B COOTBETCTBUHU CO CIICHAPHBIM IIJIAHOM).

N3ydyenne nerckux w OanbHBIX TaHIEB: «TuK-Tak», «PasHomBeTHas urpa», «JIuToBckas
noJibkay, «4enoBeuku» u Ap. (B COOTBETCTBUU CO CIIEHAPHBIM ILJIAHOM).

W3ydenue TaHIEeB B COBPEMEHHBIX pUTMax: «ATbI-0aTbl», «[lnaHera BO3IYIIHBIX LIAPOBY,
«Mou noApyXKu» U Ap. (B COOTBETCTBHH CO CLIEHAPHBIM ILIAHOM).

Hucko-tanmpl: «Yuxk wu bpux», «Yynra-Uanray, «Yapmm», «Ky3neuwmku» wu qap. (B
COOTBETCTBUH CO CIICHAPHBIM IIJIAHOM).

Banbc o coBmecTHOMY ¢ BocnuTaHHUKaMH BeIOOpY («Kauenuy, «DurypHsiii» u 1p.);

N3yuenne MaccoBbIXx KomMmo3uiui: «Banbc 1BeToB», «Mapiu apysei», «borarsipuy», «BaneHkuny,

«bonbuioit xopoBoay, «Pyueék», «Metenuna» u ap. (B COOTBETCTBUU CO CLIEHAPHBIM TLIAHOM).
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